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Με την εÝσïδÞ σας στα ΤΕΕ σηµατïδïτεÝται η αρøÜ µιας νÛας
περιÞδïυ της νεανικÜς σας ηλικÝας. ΕÝναι γεµÀτη πρïâληµατι-
σµïàς για τï µÛλλïν, ïραµατισµïàς για την πρïσωπικÜ σας úωÜ
και πïλλÛς φïρÛς ανασφÀλειες µπρïστÀ στï Àγνωστï. 

Τï âιâλÝï πïυ κρατÀτε στα øÛρια σας δεν θα Üθελε να σας
πρïσφÛρει “συνταγÛς” για τï µÛλλïν, αλλÀ να ρÝêει φως σε σøετι-
κïàς µε την πÝστη πρïâληµατισµïàς, ñστε να διαπιστñσετε Þτι ï
øñρïς αυτÞς Ûøει θÛση στην πρïσωπικÜ σας πïρεÝα και µÀλιστα
µπïρεÝ να γÝνει αφïρµÜ να γνωρÝσετε και να úÜσετε αληθινÀ την
υπÞθεση της ελευθερÝας. 

Ãι καθηγητÛς σας Ûøïυν κÀθε διÀθεση να διαλεøθïàν µαúÝ
σας, εφ’ Þσïν ï διÀλïγïς και ï σεâασµÞς της διαφïρετικÞτητας
εÝναι τï âασικÞ εργαλεÝï της παιδαγωγικÜς µεθÞδïυ πïυ øρησι-
µïπïÝησε ï Ýδιïς ï ÌριστÞς. Θα εÝναι αφïρµÜ να επεêηγÜσετε
και να σøïλιÀσετε Þρïυς πïυ Ýσως σας φανïàν πρωτÞγνωρïι και
Ýσως δàσκïλïι.

Τα λÝγα µαθÜµατα πïυ πρïσφÛρïνται για µελÛτη θα θÛλαµε να
σταθïàν µια πρñτη επαφÜ µε τις αιñνιες αλÜθειες της ïρθÞδï-
êης πÝστης µας, ñστε αργÞτερα να µπïρÛσετε να αντιµετωπÝσετε
τη úωÜ µε θÀρρïς και ελπÝδα.

Ãι συγγραφεÝς

¶ ƒ √ § √ ° √ ™





ΜΕΡOΣ ΠΡΩΤO

Ã ΣΥΓÌΡÃΝÃΣ ΑΝΘΡΩΠÃΣ ΚΑΙ Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ





ΣκïπÞς αυτÜς της διδακτικÜς ενÞτητας εÝναι:

ñ Να κατανïÜσετε τη διαøρïνικÜ αναúÜτηση τïυ Θεïà απÞ τïν
Àνθρωπï.

ñ Να διαπιστñσετε την παγκïσµιÞτητα τïυ φαινïµÛνïυ της
θρησκεÝας.

ñ Να ερµηνεàσετε την ανÀγκη πïυ αισθÀνεστε πïλλÛς φïρÛς να
αναúητÜσετε µε τïν δικÞ σας τρÞπï τï θεÝï.
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22 Σταθεdς δb � Πα�λïς �ν µÛσÿω τï�

\AρεÝïυ ΠÀγïυ �φη· �νδρες \Aθη-

να�ïι, κατa πÀντα �ς δεισιδαιµïνε-

στÛρïυς �µ�ς θεωρ�. 23διερøÞµενïς

γaρ καd �ναθεωρ�ν τa σεâÀσµατα

�µ�ν εyρïν καd âωµeν �ν ÿz �πεγÛ-

γραπτï, \Aγνñστÿω Θεÿ�. Âν ïsν

�γνïï�ντες ε�σεâε�τε, τï�τïν �γg

καταγγÛλλω �µ�ν. 24� Θεeς � πïιÜ-

σας τeν κÞσµïν καd πÀντα τa �ν α�-

τÿ�, ïyτïς ï�ρανï� καd γ�ς Kàριïς

�πÀρøων ï�κ �ν øειρïπïιÜτïις να-

ï�ς κατïικε�, 25ï�δb �πe øειρ�ν

«ΣτÀθηκε, λïιπÞν, ï Παàλïς στη µÛ-

ση τïυ ΑρεÝïυ ΠÀγïυ και εÝπε:

«ΑθηναÝïι! Σας âλÛπω ευλαâÛστα-

τïυς απÞ κÀθε Àπïψη. ΠρÀγµατι, ε-

νñ περιδιÀâαúα την πÞλη σας και Û-

âλεπα τïυς ιερïàς σας τÞπïυς, âρÜ-

κα ανÀµεσα σ ’αυτïàς κι Ûνα âωµÞ,

µε την επιγραφÜ: «στïν Íγνωστï

ΘεÞ». ΑυτÞν, λïιπÞν, πïυ εσεÝς λα-

τρεàετε øωρÝς να τïν γνωρÝúετε, αυ-

τÞν εγñ τñρα σας τïν κÀνω γνωστÞ.

ΕÝναι ï ΘεÞς πïυ δηµιïàργησε τïν

κÞσµï κι Þλα Þσα υπÀρøïυν σ’ αυ-

τÞν. Ως Κàριïς τïυ ïυρανïà και της

γης, δεν κατïικεÝ σε øειρïπïÝητïυς



A. O ANΘPΩΠOΣ ΣTHN ANAZHTHΣH
TOY ΘEIOY

ΑπÞ την πρñτη µÛρα πïυ αρøÝúει κανεÝς να κα-
ταλαâαÝνει τïν κÞσµï και µπïρεÝ Ûστω και µε τρÞ-
πï στïιøειñδη και ανÀλïγï µε την ηλικÝα τïυ να
σκÛφτεται, διαπιστñνει Þτι ïι Àνθρωπïι, Àλλïς λι-
γÞτερï, Àλλïς περισσÞτερï, νιñθïυν την ανÀγκη,
σε δεδïµÛνες στιγµÛς να αναφÛρïνται σε κÀπïιï υ-
περφυσικÞ Ãν. Μεγαλñνïντας κατανïεÝ κανεÝς τï
πÞτε ακριâñς ïι γàρω τïυ Ûφταναν σε Ûνα τÛτïιï

συµπÛρασµα : Üταν στιγµÛς πïυ Ûνïιωθαν Þτι ï Àνθρωπïς απÞ µÞνïς
τïυ αισθανÞταν αδàναµïς και ανεπαρκÜς για να ανταπεêÛλθει σε Þ-

12 BHMATA ΠIΣTHΣ KAI ZΩHΣ

ΛE¥EIΣ 
KΛEI∆IA

ΘεÞς,
θεÞτητα,
θεÝï,
Àγιï,
ιερÞ,
αναúÜτηση

�νθρñπων θεραπεàεται πρïσδεÞµε-

νÞς τινïς, α�τeς διδïfς π�σι úωcν

καd πνïcν καd τa πÀντα· 26�πïÝησÛ

τε �ê �νeς α´µατïς π�ν �θνïς

�νθρñπων κατïικε�ν �πd π�ν τe

πρÞσωπïν τ�ς γ�ς, �ρÝσας πρïστε-

ταγµÛνïυς καιρïfς καd τaς �ρïθε-

σÝας τ�ς κατïικÝας α�τ�ν, 27úητε�ν

τeν Kàριïν, ε� �ρα γε ψηλαφÜσειαν

α�τeν καd εÅρïιεν, καÝ γε ï� µα-

κρaν �πe �νeς �κÀστïυ �µ�ν �πÀρ-

øïντα. 28�ν α�τÿ� γaρ ú�µεν καd κι-

νïàµεθα καd �σµÛν, �ς καÝ τινες τ�ν

καθ’ �µ�ς πïιητ�ν ε�ρηκÀσι· τï�

γaρ καd γÛνïς �σµÛν. 29γÛνïς ïsν

�πÀρøïντες τï� Θεï� ï�κ �φεÝλï-

µεν νïµÝúειν øρυσÿ� � �ργàρÿω �

λÝθÿω, øαρÀγµατι τÛøνης καd �νθυµÜ-

σεως �νθρñπïυ, τe θε�ïν εrναι

Âµïιïν.

ΠρÀê. 17,22-29

ναïàς, ïàτε υπηρετεÝται απÞ øÛρια

ανθρñπινα σαν να ’øε ανÀγκη απÞ

κÀτι, αφïà αυτÞς εÝναι πïυ δÝνει σε

Þλα úωÜ και πνïÜ και τα πÀντα.

∆ηµιïàργησε απÞ Ûναν Àνθρωπï Þ-

λα τα Ûθνη των ανθρñπων και τïυς

εγκατÛστησε πÀνω σ’ Þλη τη γη.

ΕπÝσης Þρισε πÞσïν καιρÞ θα υπÀρ-

øïυν και µÛσα σε πïια σàνïρα θα

κατïικïàν. ΘÛλησε να úητïàν τïν

Κàριï και να πρïσπαθïàν να τïν

âρïυν ψηλαφñντας στï σκïτÀδι, αν

και δεν εÝναι µακριÀ απÞ τïν καθÛ-

να µας. ΓιατÝ µÛσα σ’ αυτÞν úïàµε

και κινïàµαστε και υπÀρøïυµε, Þ-

πως λÛνε και µερικïÝ απ’ τïυς δι-

κïàς σας πïιητÛς: «∆ικÜ τïυ εÝµα-

στε γενιÀ». Αφïà λïιπÞν εÝµαστε

γενιÀ τïυ Θεïà, δε θα πρÛπει να νï-

µÝúïυµε Þτι η θεÞτητα εÝναι κÀτι Þ-

µïιï µε øρυσÀφι Ü ασÜµι Ü πÛτρα,

δηλαδÜ µε γλυπτÞ Ûργï της τÛøνης

Ü της φαντασÝας τïυ ανθρñπïυ».



λες τις απαιτÜσεις της úωÜς. ΕêÀλλïυ υπÀρøει, παρÀλληλα, τï φυσι-
κÞ και τï ηθικÞ κακÞ πïυ αυêÀνει τïν πρïâληµατισµÞ τïυ ανθρñ-
πïυ. ΓιατÝ ïι Àνθρωπïι ταλαιπωρïàνται, γιατÝ µισïàνται και αλληλï-
εêïντñνïνται, γιατÝ η Ýδια η φàση παρÀγει κακÞ; Ùλα τα «γιατÝ» πïυ
êεπÜδησαν σε øρÞνï ανàπïπτï ïδÜγησαν τïν Àνθρωπï να αισθανθεÝ
την παρïυσÝα «ΚÀπïιïυ», πÛρα απÞ αυτÀ πïυ εÝναι ïρατÀ. Τι εÝναι
αυτÞ; ΕÝναι ï ΘεÞς, απÀντησαν. ΑπÞ τη
στιγµÜ εκεÝνη Àρøισε η περιπÛτεια τïυ αν-
θρñπïυ να αναúητεÝ τï ΘεÞ και να τïν
µïρφïπïιεÝ, να τïυ δÝνει δηλαδÜ συγκε-
κριµÛνη µïρφÜ.

B. AITIA KAI MOPΦEΣ
ANAZHTHΣHΣ TOY ΘEIOY

ΓιατÝ Þµως να øρειÀúεται ï Àνθρωπïς
να αναúητεÝ και να µïρφïπïιεÝ τï θεÝï; ΕÝ-
ναι απλñς για την ικανïπïÝηση µιας πε-
ριÛργειας Ü για να δÝνει µια διÛêïδï στα
âασικÀ υπαρêιακÀ τïυ πρïâλÜµατα; Ùταν
πρïσπαθñ π.ø. να φανταστñ τη µïρφÜ τïυ
παππïà µïυ, τïν ïπïÝï πïτÛ δεν γνñρισα,
τï κÀνω απÞ περιÛργεια Ü για να ερµηνεà-
σω κÀπïια πρÀγµατα πïυ συµâαÝνïυν µÛ-
σα µïυ; Øσως εÝναι και αυτÀ. Ùµως τï ση-
µαντικÞτερï εÝναι Þτι νιñθω να εÝµαι αÝµα
τïυ, να πρïÛρøïµαι απÞ τη γενιÀ τïυ. ΕÝ-
ναι αυτÞ πïυ τïνÝúει ï AπÞστïλïς Παàλïς
στï λÞγï τïυ πρïς τïυς ΑθηναÝïυς: «δικÜ
τïυ εÝµαστε γενιÀ». ΥπÀρøει διÀøυτη η αÝ-
σθηση Þτι εÝµαστε δηµιïυργÜµατα ενÞς
θεÝïυ Ùντïς, Ûøïυµε κÀτι δικÞ τïυ, Þµως
διαφÛρïυµε απÞ αυτÞ τï Ãν και παρÀλλη-
λα δεν παàïυµε να Ûøïυµε κÀπïια øαρα-
κτηριστικÀ γνωρÝσµατα πïυ Ûøει και η θε-
Þτητα. Γι’ αυτÞ η ιστïρÝα τïυ ανθρñπινïυ
πïλιτισµïà εÝναι γεµÀτη απÞ πïλλÛς µïρ-
φÛς αναúÜτησης τïυ Θεïà. 
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Με µεγÀλη κατÀνυêη
µπïρñ να κïιτÀúω τïν
πÞθï πïυ Ûøïυν νÛες ψυ-
øÛς για τï αêιïθαàµαστï
και τï υπερφυσικÞ. ΜαúÝ
µε τα πεπερασµÛνα και τα
συγκεκριµÛνα αναúητïàν
συγøρÞνως κÀτι Àλλï πïυ
µπïρïàν να τïυς αντιπα-
ραθÛσïυν. Ψηλαφïàν
πρïς Þλες τις πλευρÛς, µÜ-
πως κÀτι êεπερνÀ τα αι-
σθητÀ φαινÞµενα και
τïυς νÞµïυς τïυς. Και µï-
λïνÞτι ïι αισθÜσεις τïυς
γεµÝúïυν µε øïϊκÀ αντι-
κεÝµενα, εÝναι πÀντα σαν
να εÝøαν εκτÞς απ’ αυτÛς
κι Àλλες, ïι ïπïÝες øωρÝς
τρïφÜ θα Ûπρεπε να µα-
ραθïàν. ΑυτÞ εÝναι τï
πρñτï ερÛθισµα της θρη-
σκεÝας. Μια µυστικÜ ακα-
τανÞητη υπÞνïια τïυς
παρακινεÝ πÛρα απÞ τïν
πλïàτï αυτïà τïυ κÞ-
σµïυ. Γι’ αυτÞ τïυς εÝναι
κÀθε Ýøνïς ενÞς Àλλïυ κÞ-
σµïυ πïλà ευπρÞσδεκτï. 

Φρ. ΣλαϊερµÀøερ, Για τη

ΘρησκεÝα, εκδ. ΠαπαúÜση-

µτφρ. Κ.ΑνδρïυλιδÀκης,

ΑθÜνα 1997, σσ.111-112.



ΑπÞ την αρøÜ της ανθρñπινης ιστïρÝας ïι λαïÝ της γης αναúÜτη-
σαν τï ΘεÞ µÛσα απÞ τα φυσικÀ φαινÞµενα. Η φàση Ûδωσε τï υλικÞ
για να µïρφïπïιηθεÝ αυτÞς ï «ΚÀπïιïς» πïυ Üταν πÛρα απÞ τα ïρα-
τÀ. ΠÝσω απÞ τα διÀφïρα φυσικÀ φαινÞµενα Ûâλεπαν την παρïυσÝα
κÀπïιïυ θεϊκïà Þντïς. Γι’ αυτÞ και διαµïρφñθηκε η αντÝληψη Þτι υ-
πÜρøε Þøι κÀπïιïς, αλλÀ κÀπïιïι θεïÝ.

Η ανθρñπινη σκÛψη και η στïøαστικÜ διÀθεση γÛννησαν Ûνα
πρñτï θεïλïγικÞ λÞγï, ïι εκπρÞσωπïι τïυ ïπïÝïυ αµφισâÜτησαν
την àπαρêη των πïλλñν θεïτÜτων και Þρισαν Þτι υπÀρøει Ûνας σï-
φÞς νïυς, πïυ δηµιïàργησε µε σïφÝα τï σàµπαν.

ΤελικÀ, ανÀλïγα µε τα πïλιτιστικÀ και πïλιτισµικÀ αγαθÀ πïυ
δηµιïàργησε κÀθε λαÞς πÀνω στη γη, διαµïρφñθηκε Ûνα πλÜθïς α-
πÞ συγκεκριµÛνες θρησκεÝες. ΛÛµε π.ø. η θρησκεÝα των αρøαÝων
ΕλλÜνων, των Ινδñν, των ΒαâυλωνÝων, των ΑιγυπτÝων κ.λπ.

Η εâραϊκÜ παρÀδïση διαµÞρφωσε απÞ τï 1200 περÝπïυ π.Ì. τη στα-
θερÜ πÝστη στïν Îναν και µïναδικÞ ΘεÞ. Την παρÀδïση αυτÜ συνÛøι-
σε η øριστιανικÜ διδασκαλÝα για τï ΘεÞ, Þπως τη φανÛρωσε ï ÌριστÞς.

Γ. TON ANAZHTΩ ΣTHN ΠPOΣΩΠIKH MOY ZΩH

Στη γλñσσα των ειδικñν, πÝσω απÞ τη συγκεκριµÛνη λÛêη «ΘεÞς»
κρàâεται ï αιñνιïς πÞθïς τïυ ανθρñπïυ να αναúητεÝ τï «ιερÞ», αυτÞ
δηλαδÜ τï Ãν, τï ïπïÝï κατÛøει µια µïναδικÞτητα Àγνωστη στïν Àν-
θρωπï. Τη µïναδικÞτητα αυτÜ την απïδÝδïυν µε τïν Þρï «ιερÞ» Ü
«Àγιï» και εκφρÀúïυν αυτÞ πïυ µας µαγεàει, µας γïητεàει, πïλλÛς
φïρÛς µας φïâÝúει και µας πρïκαλεÝ ιδιαÝτερï σεâασµÞ.

Ã ÌριστιανισµÞς, Þπως φαÝνεται απÞ τï κεÝµενï τïυ AπïστÞλïυ
Παàλïυ, τÞνισε Þτι δεν πρÞκειται για µια φανταστικÜ εικÞνα µÛσα στï
νïυ µας, αλλÀ για Ûνα πραγµατικÞ ΠρÞσωπï, τï ïπïÝï σε µια συγκε-
κριµÛνη øρïνικÜ περÝïδï της ανθρñπινης ιστïρÝας Ûγινε Àνθρωπïς.
Στï πρÞσωπï τïυ Ιησïà Ìριστïà, πïυ Ûδωσε απÞλυτη αêÝα στïν Àν-
θρωπï, γι’ αυτÞ και Ûøïυµε τη δυνατÞτητα να âλÛπïυµε τï ΘεÞ στï
πρÞσωπï των συνανθρñπων µας. Îøει µÀλιστα ιδιαÝτερη σηµασÝα να
µπïρεÝ κÀθε Àνθρωπïς να αναúητÀ τï ΘεÞ σε δεδïµÛνες στιγµÛς πïυ Û-
øïυν σøÛση µε την πρïσωπικÜ τïυ úωÜ. Στα øρÞνια της εφηâεÝας αυτÜ
η αναúÜτηση παÝρνει τη µïρφÜ µιας Ûντïνης αµφισâÜτησης, µιας øιï-
νïστιâÀδας απÞ ερωτÜµατα πïυ êεκινïàν απÞ τï αν υπÀρøει ΘεÞς, τι
εÝναι ï Àνθρωπïς, πïιï τï νÞηµα της úωÜς και φθÀνïυν µÛøρι τï ση-
µεÝï να νïιñθει ï νÛïς κÀπως περÝεργα: στï θÛαµα θρησκευτικñν τελε-
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ΠανÀρøαιï εÝναι τï φαινÞµενï της αναúÜτησης τïυ Θεïà.
ñ ΑρøικÀ µια φυσικÜ θρησκεÝα εêελÝøτηκε σε λÞγï στïøαστικÞ και

τελικÀ θεïλïγικÞ.
ñ Ã AπÞστïλïς Παàλïς αιτιïλïγñντας την αναúÜτηση αυτÜ

πιστεàει Þτι Þλïι ïι Àνθρωπïι εÝµαστε γενιÀ τïυ Θεïà και εννïεÝ
Þτι εÝµαστε δηµιïυργÜµατÀ τïυ, κïυâαλÀµε µÛσα µας στïιøεÝα τïυ
δηµιïυργïà µας, γι’ αυτÞ και δεν µπïρïàµε να τïν αγνïÜσïυµε.

ñ ΜεγÀλη σηµασÝα Ûøει να µπïρεÝ ï Àνθρωπïς, ιδÝως ï νÛïς, να
συνειδητïπïιεÝ στιγµÛς κατÀ τις ïπïÝες ψηλαφεÝ ελεàθερα τï
ΘεÞ στην πρïσωπικÜ τïυ úωÜ.

τñν, στην εικÞνα τïυ πνευµατικïà και âιïλïγικïà θανÀτïυ Ü στην α-
νÀγκη να επικïινωνÜσει σε ανàπïπτï øρÞνï µε τï ΘεÞ, πρÞσωπï µε
πρÞσωπï και να τïυ εκµυστηρευτεÝ πρïσωπικÀ τïυ πρïâλÜµατα. ΦαÝ-
νεται Þτι Ûøει ï καθÛνας να κÀνει τη δικÜ τïυ πïρεÝα στï µυστηριñδη
øñρï της αµφισâÜτησης και τïυ πρïâληµατισµïà. Η ειλικρινÜς ανα-
úÜτηση δεν εÝναι ψηλÀφηση τïυ Θεïà στï σκïτÀδι, αλλÀ πρïσÛγγιση
τïυ Ýδιïυ τïυ τïυ εαυτïà, των πιï λεπτñν πÞθων της àπαρêÜς τïυ.
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ΤΙ  ∆ΕΝ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ¥ΕÌΑΣΩ 

1. ΕÝναι διαøρïνικÞ τï θÛµα της αναúÜτησης τïυ Θεïà; απÞ πïà
φαÝνεται αυτÞ;

2. ΣøïλιÀστε και συúητÜστε τï κεÝµενï τïυ AπïστÞλïυ Παàλïυ.
3. ΣøïλιÀστε τï κεÝµενï τïυ ΣλαϊερµÀøερ.
4. ∆ιαπιστñνετε πρïσωπικÛς στιγµÛς αναúÜτησης τïυ Θεïà;
5. Μια δηµιïυργικÜ εργασÝα µÛσα στην τÀêη: Να øωριστïàν ïι

µαθητÛς σε πÛντε ïµÀδες και να επεêεργαστïàν πÛντε τµÜµατα
απÞ τα παραπÀνω κεÝµενα. α) «ΣτÀθηκε λïιπÞν … κÀνω γνω-
στÞ.» â) «ΕÝναι ï ΘεÞς … πÀνω σ’ Þλη τη γη.» γ). «ΕπÝσης
Þρισε … τïυ ανθρñπïυ.» δ) «Με µεγÀλη κατÀνυêη … νÞµïυς
τïυς.» ε) «Και µïλïνÞτι … ευπρÞσδεκτï.» Κàριïς στÞøïς να
âγïυν συγκεκριµÛνα συµπερÀσµατα για τï πñς âλÛπïυν τα
παιδιÀ απÞ την πρïσωπικÜ τïυς εµπειρÝα την κεντρικÜ ιδÛα
τïυ κειµÛνïυ της ïµÀδας τïυς.

EXOYN  ΣHMAΣIA  AYTA  ΓIA  TH  ZΩH  MOY;



ΣκïπÞς αυτÜς της διδακτικÜς ενÞτητας εÝναι:

ñ Να κÀνετε µια ïυσιαστικÜ γνωριµÝα µε τις δàï µεγÀλες θρη-
σκεÝες τïυ Ιïυδαϊσµïà και τïυ ΙσλÀµ.

ΛAOI  KAI  ΘPHΣKEYMATA 
ΣE  ENA  ΠΛOYPAΛIΣTIKO  KOΣMO  (A´)

22

15 \Iδïf δÛδωκα πρe πρïσñπïυ σïυ

σÜµερïν τcν úωcν καd τeν θÀνατïν,

τeν �γαθeν καd τe κακÞν. 16�aν

ε�σακïàσFης τaς �ντïλaς KυρÝïυ τï�

θεï� σïυ, ±ς �γg �ντÛλλïµαÝ σïι σÜ-

µερïν, �γαπ�ν Kàριïν τeν θεÞν

σïυ, πïρεàεσθαι �ν πÀσαις τα�ς

�δï�ς α�τï�, φυλÀσσεσθαι τa δικαι-

ñµατα α�τï� καd τaς κρÝσεις α�τï�,

καd úÜσεσθε, καd πïλλïd �σεσθε, καd

ε�λïγÜσει σε κàριïς � θεÞς σïυ �ν

πÀσFη τF� γF�, ε�ς ³ν ε�σπïρεàFη �κε�

κληρïνïµ�σαι α�τÜν. 17καd �aν µε-

ταστF� � καρδÝα σïυ καd µc ε�σα-

κïàσFης καd πλανηθεdς πρïσκυ-

νÜσFης θεï�ς �τÛρïις καd λατρεàσFης

α�τï�ς, 18�ναγγÛλλω σïι σÜµερïν

“ΚïιτÀêτε: εγñ âÀúω σÜµερα µπρï-

στÀ σας τη úωÜ και την ευτυøÝα απÞ

τη µια µεριÀ, τïν θÀνατï και τη δυ-

στυøÝα απÞ την Àλλη. ∆ñστε πρïσï-

øÜ σ’ αυτÞ πïυ σας διατÀúω σÜµε-

ρα. ∆ηλαδÜ ν’ αγαπÀτε τïν Κàριï,

τïν ΘεÞ σας, και να âαδÝúετε στïν

δρÞµï τïυ τηρñντας τις εντïλÛς

τïυ, τïυς νÞµïυς τïυ και τα πρï-

στÀγµατÀ τïυ. ΤÞτε θα úÜσετε και

θα γÝνετε πïλυÀριθµïι. Ã Kàριïς

θα σας ευλïγÜσει στη øñρα πïυ

µπαÝνετε για να µην πÀρετε την ι-

διïκτησÝα σας. Αν Þµως αλλÀêετε

διÀθεση και δεν υπακïàτε σ’ αυτÞν,

αν παρασυρθεÝτε στην πλÀνη να

πρïσκυνÜσετε Àλλïυς θεïàς και να

τïυς λατρÛψετε, τÞτε σας τï δηλñνω
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A. ΣYMBIΩNΩ ME ΣYNANΘPΩΠOYΣ
MOY ∆IAΦOPETIKHΣ ΘPHΣKEIAΣ

Τï γεγïνÞς Þτι τï µεγαλàτερï πïσïστÞ
των κατïÝκων της πατρÝδας µας εÝµαστε ïρ-
θÞδïêïι øριστιανïÝ, µας κÀνει πïλλÛς φïρÛς
να µη σκεφτÞµαστε Þτι πïλà κïντÀ µας úïυν
και Àλλïι Àνθρωπïι, ïι ïπïÝïι ανÜκïυν σε
Àλλα θρησκεàµατα και εκδηλñνïυν την πÝ-
στη τïυς µε διαφïρετικÞ τρÞπï απÞ Þτι ε-
µεÝς. Αν σκεφτïàµε περισσÞτερï πÀνω στï
θÛµα αυτÞ και παρατηρÜσïυµε γàρω µας,
θα διαπιστñσïυµε Þτι στï στενÞτερï και ευρàτερï κïινωνικÞ µας πε-
ριâÀλλïν υπÀρøïυν πïλλïÝ συνÀνθρωπïÝ µας πïυ ïµïλïγïàν πÝστη
σε Ûνα Àλλï θρÜσκευµα. ΥπÀρøïυν ΙσραηλÝτες πïυ απÞ αιñνες úïυν

Âτι �πωλεÝÖα �πïλε�σθε καd ï� µÜ

πïλυÜµερïι γÛνησθε �πd τ�ς γ�ς, wς

κàριïς � θεÞς σïυ δÝδωσÝν σïι, ε�ς

³ν �µε�ς διαâαÝνετε τeν \IïρδÀνην

�κε� κληρïνïµ�σαι α�τÜν. 19διαµαρ-

τàρïµαι �µ�ν σÜµερïν τÞν τε

ï�ρανeν καd τcν γ�ν, τcν úωcν καd

τeν θÀνατïν δÛδωκα πρe πρïσñπïυ

�µ�ν, τcν ε�λïγÝα καd τcν κατÀραν·

�κλεêαι τcν úωcν, ´να úF�ς σf καd τe

σπÛρµα σïυ, 20�γαπ�ν κàριïν τeν

θεÞν σïυ, ε�σακïàειν τ�ς φων�ς

α�τï� καd �øεσθαι α�τï�· Âτι τï�τï

� úωÜ σïυ καd � µακρÞτης τ�ν

�µερ�ν σïυ κατïικε�ν σε �πd τ�ς

γ�ς, wς �µïσε Kàριïς τï�ς πατρÀσιν

σïυ \AâραÀµ καd \IσαÀκ καd \Iακñâ

δï�ναι α�τï�ς.

∆ευτ. 30, 15-20

απÞ σÜµερα, Þτι εêÀπαντïς θα αφα-

νιστεÝτε, και δε θα µεÝνετε για πïλà

στη øñρα πïυ πηγαÝνετε να πÀρετε

για ιδιïκτησÝα σας, διαâαÝνïντας

τïν ΙïρδÀνη.

Καλñ για µÀρτυρες σÜµερα ενα-

ντÝïν σας τïν ïυρανÞ και την γη, Þ-

τι Ûâαλαν µπρïστÀ σας τη úωÜ και

τïν θÀνατï, την ευλïγÝα και την

κτÀρα. ∆ιαλÛêτε λïιπÞν τη úωÜ για

να úÜσετε, εσεÝς και ïι απÞγïνïÝ

σας.

Να αγαπÀτε τïν Κàριï, τïν ΘεÞ

σας, να τïν υπακïàτε και να εÝστε

αφïσιωµÛνïι σ’ αυτÞν, γιατÝ αυτÞς

εÝναι η úωÜ σας κι αυτÞς εÝναι πïυ

θα σας δñσει να úÜσετε πïλλÀ øρÞ-

νια εγκατεστηµÛνïι στη øñρα, πïυ

την υπïσøÛθηκε µε Þρκï στïυς πρï-

γÞνïυς σας, τïν ΑâραÀµ, τïν ΙσαÀκ

και τïν Ιακñâ.»

ΛE¥EIΣ 
KΛEI∆IA

NÞµïς, TïρÀ,
PαââÝνïς, ΓιαøâÛ,
ΣυναγωγÜ, IσλÀµ,
EγÝρα, MïυσλÝµ,
KïρÀνιï, AλλÀø,
KαÀµπα, ΣïυννÝτες,
ΣηÝτες
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στην πατρÝδα µας, Ûøïυν γÝνει Ûνα µε µας, υπÀρøïυν µïυσïυλµÀνïι
καθñς και πιστïÝ πïυ ανÜκïυν σε Àλλες θρησκεÝες. Με τïν καιρÞ Û-
øïυµε συνηθÝσει να úïàµε κïντÀ τïυς και Ûøει µεγÀλη σηµασÝα να
µπïρïàµε να σεâÞµαστε την πÝστη τïυς, ñστε να απαιτïàµε κι εµεÝς
απÞ εκεÝνïυς να σÛâïνται τη δικÜ µας. ΦαÝνεται Þτι ïι µελλïντικÛς
κïινωνÝες στις ïπïÝες θα úÜσει ï Àνθρωπïς θα Ûøïυν ως âασικÞ øα-
ρακτηριστικÞ στïιøεÝï τïν πλïυραλισµÞ, δηλαδÜ την πïικιλÝα ως
πρïς ïρισµÛνα úητÜµατα, Þπως η θρησκεÝα, διÀφïρα πïλιτισµικÀ α-
γαθÀ κ.τ.λ. Για τï λÞγï αυτÞ εÝναι απαραÝτητï να γνωρÝúïυµε ï Ûνας
τïν Àλλï, ñστε να υπÀρøει κατανÞηση και αλληλïσεâασµÞς.

B. H ΘPHΣKEIA TOY NOMOY: O IOY∆AΪΣMOΣ

ΕâραÝïυς Ü ΙσραηλÝτες ïνïµÀúïυµε τïυς πιστïàς της ιïυδαϊκÜς
θρησκεÝας και τïυς γνωρÝúïυµε απÞ τις συναγωγÛς , δηλαδÜ τïυς τÞ-
πïυς λατρεÝας, πïυ υπÀρøïυν σε πïλλÛς πÞλεις της πατρÝδας µας κα-
θñς και απÞ τï ïλïκαàτωµÀ τïυς κατÀ τïν Β’ ΠαγκÞσµιï πÞλεµï απÞ
τïυς NαúÝ. Η θρησκεÝα τïυς σ’ Þλα τα øρÞνια της διασπïρÀς τïυς σε
ïλÞκληρη τη γη απïτελεÝ τï σàνδεσµï και τï κÛντρï της ïικïγενεια-
κÜς και κïινωνικÜς τïυς úωÜς. ∆εν πρÛπει να êεøνÀµε Þτι η θρησκεÝα
των ΕâραÝων απïτÛλεσε τï ιστïρικÞ θεµÛλιï  της δικÜς µας πÝστης. 

Ãι ΕâραÝïι, Ûνας απÞ τïυς αρøαÝïυς λαïàς της γης, εÝøαν τη µïνα-
δικÞτητα να λατρεàïυν τïν Îνα
ΘεÞ, να εÝναι δηλαδÜ µïνïθεϊστÛς,
τη στιγµÜ κατÀ την ïπïÝα κανÛνας
Àλλïς λαÞς δεν εÝøε συλλÀâει την
Ûννïια τïυ ενÞς Θεïà, γι’ αυτÞ και
λÀτρευαν πïλλïàς θεïàς.

ΙδρυτÜς της θρησκεÝας αυτÜς
εÝναι ï ΑâραÀµ και ïι δñδεκα
ΠατριÀρøες, δηλαδÜ ïι σεâÀσµιες
πρïσωπικÞτητες πïυ ïδÜγησαν
τïν ισραηλιτικÞ λαÞ στï µïνïπÀτι
της λατρεÝας τïυ ενÞς Θεïà. 

ΕκεÝνïς πïυ Ûθεσε τις âÀσεις
της ïργÀνωσης τïυ Ûθνïυς αυτïà
πÀνω στï ΝÞµï τïυ Θεïà Üταν ï
ΜωϋσÜς. 

“Στï Þνïµα τïυ ΑλλÀø
ΕλεÜµïνα ΦιλÀνθρωπïν.
Η ∆Þêα ανÜκει στïν ΑλλÀø,
Τïν Κàριï Þλïυ τïυ ΚÞσµïυ.
Τïν ΕλεÜµïνα τïν ΦιλÀνθρωπï.
Τïν ΒασιλιÀ κατÀ τη ΜÛρα 
της ΚρÝσης.
Σε λατρεàïυµε και τη âïÜθειÀ Σïυ
úητÀµε.
∆εÝêε µας την ευθεÝα ïδÞ.
Την ïδÞ εκεÝνων, πïυ τïυς øÀρισες 
την ευλïγÝα Σïυ, εκεÝνων πïυ
δεν Ûπεσαν στην ïργÜ Σïυ
και πïυ δεν παραστρÀτησαν.”

ΚïρÀνιï 1, 1-7



O MωυσÜς Ûλαâε στï Þρïς ΣινÀ απÞ τïν Ýδιï τï ΘεÞ τï ΝÞµï και
καθÞρισε µε λεπτïµερÜ και υψηλÜς πïιÞτητας νïµïθεσÝα τις κïινω-
νικÛς σøÛσεις των µελñν της ιïυδαϊκÜς κïινωνÝας.

Τα âασικÀ σηµεÝα της διδασκαλÝας τïυ Ιïυδαϊσµïà, Þπως τα κα-
θïρÝúει τï ιερÞ âιâλÝï, η ΤïρÀ, δηλ. ï ΝÞµïς, εÝναι Þτι ï Îνας (Γιαø-
âÛ Ü ΓιεøωâÀ), πρïσωπικÞς και Þøι αφηρηµÛνïς ΘεÞς δηµιïàργησε
τïν κÞσµï σε Ûêι µÛρες και φρïντÝúει γι’ αυτÞν. 

ñ ∆ηµιïàργησε τïν Àνθρωπï µε τρÞπï µïναδικÞ και êεøωριστÞ απÞ
την υπÞλïιπη κτÝση και τïυ øÀρισε ψυøÜ και σñµα. Ã Àνθρωπïς,
Þµως, σε κÀπïια στιγµÜ Ûøασε την αθανασÝα µε την ïπïÝα εÝøε
δηµιïυργηθεÝ. 

ñ Στï διÀâα της ιστïρÝας επÛλεêε τïν ισραηλιτικÞ λαÞ ως εκλεκτÞ
τïυ λαÞ για να µεταφÛρει την πÝστη στïν Îνα ΘεÞ. 

ñ Îδωσε στïν λαÞ τïυ τï ΝÞµï και τις διδασκαλÝες των σïφñν και
των πρïφητñν και úÜτησε απÞ αυτÞν εφαρµïγÜ των εντïλñν.

ñ ΥπïσøÛθηκε να απïστεÝλει τï ΜεσσÝα πριν απÞ την τελικÜ κρÝση,
ï ïπïÝïς θα πρïÛρøεται απÞ τη γενιÀ τïυ âασιλιÀ ∆αâÝδ. Ã
ΜεσσÝας θα ελευθερñσει τï ΙσραÜλ και θα απïκαταστÜσει τη
λατρεÝα τïυ ναïà των Ιερïσïλàµων.

ΚÀθε πιστÞς ΙïυδαÝïς ïφεÝλει µÛσα απÞ την ïικïγενειακÜ úωÜ να
τηρεÝ µε ακρÝâεια τις εντïλÛς τïυ ΝÞµïυ, να τηρεÝ την αργÝα τïυ Σαâ-
âÀτïυ και Þλες τις εïρτÛς, κατÀ τις ïπïÝες επισκÛπτεται (υπïøρεωτι-
κÀ µÞνï ïι Àνδρες) τη ΣυναγωγÜ για την κïινÜ πρïσευøÜ και τï «À-
κïυσµα» τïυ ΝÞµïυ τïυ Θεïà απÞ τïυς ραââÝνïυς, δηλ. τïυς νïµïδι-
δασκÀλïυς.

Ãι πιστïÝ ΙïυδαÝïι υπακïàïυν µε τρÞπï απÞλυτï στις εντïλÛς τïυ
ΝÞµïυ, ïι Àνδρες περιτÛµνïνται και τηρïàν αυστηρÀ τη διÀκριση α-
νÀµεσα σε καθαρÞ και ακÀθαρτï σε πïλλïàς τïµεÝς της úωÜς τïυς
π.ø. στις τρïφÛς, τις συναναστρïφÛς κ.τ.λ.

ΣηµαντικÞτερες εïρτÛς, ïι ïπïÝες δÝνïυν την ευκαιρÝα για κïινÜ
πρïσευøÜ, ïικïγενειακÛς συνÀêεις και µελÛτη τïυ ΝÞµïυ εÝναι: η
γιïρτÜ τïυ ΠÀσøα, σε ανÀµνηση της εêÞδïυ απÞ την ΑÝγυπτï, της
ΠεντηκïστÜς , σε ανÀµνηση της επÝδïσης τïυ ΝÞµïυ στï ΣινÀ, της
Ρïς ΑσνÀ, δηλ. τïυ νÛïυ Ûτïυς, της ΣκηνïπηγÝας, σε ανÀµνηση της
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περιπÛτειας στην Ûρηµï, της ÌανïυκÀ, σε ανÀµνηση της εêÛγερσης
τïυ ιερÛα ΜαταθÝα κατÀ των ΣυρÝων, των ΠïυρÝµ, σε ανÀµνηση της
διÀσωσης των ΕâραÝων απÞ την ΕσθÜρ στη Βαâυλñνια αιøµαλωσÝα.

ΣÜµερα, στïυς κÞλπïυς της θρησκεÝας αυτÜς γÝνïνται πïλλÛς úυ-
µñσεις δεδïµÛνïυ Þτι υπÀρøïυν ïµÀδες συντηρητικñν και φιλελευ-
θÛρων νïµïδιδασκÀλων µε πïικιλÝα τïπïθετÜσεων σε θεïλïγικÀ και
κïινωνικÀ θÛµατα.

Ãι ΙïυδαÝïι δε δÛøθηκαν τïν Ιησïà ÌριστÞ ως ΜεσσÝα, γι’ αυτÞ
και τïν περιµÛνïυν στï µÛλλïν. 

Γ. H ΘPHΣKEIA TOY KOPANIOY: TO IΣΛAM

Με τï ΙσλÀµ ïι Îλληνες úÜσαµε πïλà κïντÀ για τÛσσερις αιñνες,
στη διÀρκεια της ΤïυρκïκρατÝας. Σε ïρισµÛνες περιïøÛς της âÞρειας
ΕλλÀδας (στη ΘρÀκη) συµâιñνïυν ειρηνικÀ και σÜµερα ïρθÞδïêïι
και µïυσïυλµÀνïι .

Η θρησκεÝα αυτÜ Ûøει ιδρυτÜ της τïν Íραâα «πρïφÜτη τïυ
ΙσλÀµ» ΜωÀµεθ. ΓεννÜθηκε τï 570 µ.Ì., ïρφÀνεψε σε µικρÜ ηλικÝα
και µε τη âïÜθεια τïυ θεÝïυ τïυ και µιας πλïàσιας γυναÝκας πïυ τïν
υιïθÛτησε επισκÛφτηκε για εµπïρικïàς λÞγïυς τα µÛρη της Παλαι-
στÝνης και ΣυρÝας , πïυ ανÜκαν τÞτε στï âυúαντινÞ κρÀτïς. ΕυφυÜς
και ανÜσυøïς καθñς Üταν γνñρισε τï ÌριστιανισµÞ, τïν ΙïυδαϊσµÞ
και πïλλÛς øριστιανικÛς αιρÛσεις της ΜÛσης ΑνατïλÜς και γυρνñ-
ντας στην ΑραâÝα κÜρυêε στï λαÞ τïυ τη νÛα µïνïθεϊστικÜ θρησκεÝα
κατ’ εντïλÜν τïυ Θεïà, Þπως ï Ýδιïς Ûλεγε. Ãι συµπατριñτες τïυ στη
ΜÛκκα αρøικÀ δεν τïν πÝστεψαν, γι’ αυτÞ και διωγµÛνïς κατÛφυγε τï
622 στη ΜεδÝνα, δεàτερη σηµαντικÜ πÞλη της ΑραâÝας. Η φυγÜ αυτÜ
ïνïµÀστηκε ΕγÝρα και τï Ûτïς 622 απïτελεÝ την αρøÜ της µÛτρησης
των ετñν στï ισλαµικÞ ηµερïλÞγιï. Τï 632 µε στρατιωτικÜ επιøεÝρη-
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ση κατÛλαâε τη ΜÛκκα και επÛâαλε σ’ Þλη τη øñρα τη νÛα θρησκεÝα.

ΙσλÀµ σηµαÝνει υπïταγÜ στï θÛληµα τïυ Θεïà και ï υπïταγµÛνïς
στην πÝστη ïνïµÀúεται µïυσλÝµ.

Η âασικÜ διδασκαλÝα τïυ ΙσλÀµ, την ïπïÝα περιλαµâÀνει τï ιερÞ
âιâλÝï τïυ, τï ΚïρÀνιï (θεωρεÝται Þτι δÞθηκε πρïφïρικÀ απÞ τï ΘεÞ
στï ΜωÀµεθ και µετÀ τï θÀνατÞ τïυ καταγρÀφηκε στην αραâικÜ
γλñσσα), εÝναι Þτι ï ΘεÞς (ΑλλÀø) εÝναι Ûνας, δηµιïàργησε τïν κÞ-
σµï και τïν Àνθρωπï και φρïντÝúει γι’ αυτÞν. Ã ΑλλÀø εÝναι κàριïς
τïυ παντÞς και τïυ κÞσµïυ των αγγÛλων και στï µÛλλïν θα κρÝνει
τïυς ανθρñπïυς. Τïυς πιστïàς θα τïπïθετÜσει στïν παρÀδεισï, Þ-
πïυ θα απïλαµâÀνïυν Þ,τι στερÜθηκαν στην επÝγεια úωÜ και τïυς
κακïàς θα τïυς τιµωρÜσει µε âασανιστÜρια στην κÞλαση. Ã ΘεÞς σε
δεδïµÛνες ιστïρικÛς στιγµÛς Ûστειλε τïυς πρïφÜτες της Π. ∆ιαθÜκης
και αργÞτερα τïν Ιησïà ÌριστÞ, για να µεταφÛρïυν τï µÜνυµÀ Tïυ
στïυς ανθρñπïυς. ΤελευταÝα Ûστειλε τï ΜωÀµεθ, ï ïπïÝïς απïτελεÝ
την «κïρωνÝδα των πρïφητñν».

Ãι πιστïÝ µïυσλÝµ, ïφεÝλïυν να τηρïàν πÛντε âασικÀ καθÜκïντα
πïυ ïνïµÀúïνται «πÛντε στàλïι τïυ ΙσλÀµ» και εÝναι:

ñ η ïµïλïγÝα της πÝστεως, Þτι Ûνας εÝναι ï ΘεÞς και πρïφÜτης τïυ ï
ΜωÀµεθ,

ñ η πρïσευøÜ πÛντε φïρÛς την ηµÛρα,

ñ η ελεηµïσàνη και η αγαθïεργÝα, 

ñ η νηστεÝα κατÀ τï µÜνα ΡαµαντÀν (απÞ την ανατïλÜ µÛøρι τη
δàση τïυ Üλιïυ πλÜρης απïøÜ απÞ ïπïιαδÜπïτε τρïφÜ και νερÞ)
και

ñ τï ιερÞ πρïσκàνηµα στη ΜÛκκα µια φïρÀ τïυλÀøιστïν στη úωÜ
τïυ κÀθε πιστïà. 

Στην ιερÜ αυτÜ πÞλη τïυ ΙσλÀµ φυλÀσσεται απÞ την πρïϊσλαµικÜ
επïøÜ ï ιερÞς âρÀøïς ΚαÀµπα, Ûνας µετεωρÝτης λÝθïς, ï ïπïÝïς θεω-
ρÜθηκε δñρï τïυ Θεïà στïυς ανθρñπïυς και τη λατρεÝα τïυ διατÜ-
ρησε και ï ΜωÀµεθ.

Τï ΙσλÀµ θεωρεÝται η θρησκεÝα τïυ ΚïρανÝïυ, επειδÜ πιστεàεται
Þτι τï ΚïρÀνιï απïτελεÝ τη µικρïγραφÝα τïυ πρωτïτàπïυ ΚïρανÝïυ,
τï ïπïÝï âρÝσκεται στïν ïυρανÞ και φυλÀσσεται απÞ τï ΘεÞ. ΚÛντρï
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της πÝστης εÝναι τï ιερÞ αυτÞ âιâλÝï. ΑπïτελεÝ την πηγÜ κÀθε ανθρñ-
πινης δραστηριÞτητας, πηγÜ δικαÝïυ και σε µερικÛς øñρες (ΑραâÝα,
ΠερσÝα) εÝναι τï Σàνταγµα τïυ κρÀτïυς.

Ã πιστÞς µïυσïυλµÀνïς ïφεÝλει πλÜρη και τυφλÜ υπïταγÜ στις ε-
πιταγÛς τïυ ΚïρανÝïυ, εφÞσïν µÞνï µε αυτÞν τïν τρÞπï θα δικαιωθεÝ
απÞ τï ΘεÞ.

Η âιïµηøανικÜ επανÀσταση και η ανÀπτυêη της τεøνïλïγÝας âρÜ-
κε τï ΙσλÀµ απρïετïÝµαστï να δεøθεÝ κïινωνικÛς, πïλιτικÛς και πïλι-
τιστικÛς µεταρρυθµÝσεις.

ÌαρακτηριστικÜ εÝναι η στÀση τïυ ΙσλÀµ απÛναντι στη γυναÝκα,
την ïπïÝα θεωρεÝ Þτι δεν εÝναι δυνατÞ να συµµετÛøει εêÝσïυ µε τïν
Àνδρα σε κïινωνικÛς δραστηριÞτητες. Η δïυλεÝα, επÝσης, καταργÜ-
θηκε επÝσηµα στη δεκαετÝα τïυ ’60. 

Τï ΙσλÀµ διασπÀστηκε σε δυï κλÀδïυς: τï σïυννιτικÞ και τï σηι-
τικÞ ισλÀµ. ΒασικÜ διαφïρÀ εÝναι τï θÛµα της διαδïøÜς τïυ ΜωÀ-
µεθ. Ãι ΣïυννÝτες πιστεàïυν Þτι διÀδïøïς τïυ ΜωÀµεθ θα Ûπρεπε να
εÝναι ï ικανÞτερïς, ενñ ïι ΣηÝτες πιστεàïυν Þτι ï διÀδïøïς θα πρÛπει
να εÝναι εê αÝµατïς συγγενÜς τïυ ΜωÀµεθ. ΣïυννÝτες εÝναι ïι Σαïυ-
δÀραâες, ïι Σàριïι, ïι Τïàρκïι, ïι Αιγàπτιïι, ενñ ΣηÝτες εÝναι ïι
ΠÛρσες. ΑνÀµεσα στïυς ΣηÝτες αναπτàøθηκαν ïµÀδες µε µυστικιστι-
κÛς τÀσεις και µια ιδιαÝτερη φιλïσïφÝα, κατÀ την ïπïÝα ï Àνθρωπïς
θα µπïρïàσε µε συγκεκριµÛνες τεøνικÛς να ενωθεÝ µε τï ΘεÞ, κÀτι
πïυ στï επÝσηµï ΙσλÀµ εÝναι απαρÀδεκτï. ΑυτÜ η φιλïσïφÝα ïνïµÀ-
úεται σïυφισµÞς.
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ÌρειÀúεται να εÝµαστε πρïετïιµασµÛνïι για να συµâιñνïυµε
αρµïνικÀ µε συνανθρñπïυς µας διαφïρετικÜς θρησκευτικÜς
πÝστης. Γι’ αυτÞ πρÛπει να γνωρÝúïυµε στïιøεÝα απÞ την πÝστη
τïυς.
ñ Ã ΙïυδαϊσµÞς εÝναι η αρøαιÞτερη µïνïθεϊστικÜ θρησκεÝα ενÞς

συγκεκριµÛνïυ λαïà, των ισραηλιτñν. ΙδρυτÜς εÝναι ï γενÀρøης
των ΕâραÝων, ï ΑâραÀµ. Ã ΜωϋσÜς ïργÀνωσε τï ιïυδαϊκÞ
Ûθνïς µε τï ΝÞµï πïυ Ûλαâε στï ΣινÀ και τη νïµïθεσÝα πïυ επÛ-
âαλε στï λαÞ τïυ. Ã ΘεÞς εÝναι Ûνας, φρïντÝúει για τïν κÞσµï
και θα κρÝνει τïυς ανθρñπïυς στï τÛλïς της ιστïρÝας. Πρïηγïυ-

ΤΙ  ∆ΕΝ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ¥ΕÌΑΣΩ 
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µÛνως αναµÛνεται ï ΜεσσÝας, ως αναµïρφωτÜς της πÝστης.
ñ Τï ΙσλÀµ εÝναι η θρησκεÝα της τυφλÜς υπïταγÜς στï θÛληµα τïυ

ΑλλÀø, µε âÀση τï ιερÞ âιâλÝï τïυ ΚïρανÝïυ πïυ θεωρεÝται
απïκÀλυψη τïυ Θεïà στïυς ανθρñπïυς. ΙδρυτÜς της θρησκεÝας
εÝναι ï ΜωÀµεθ. Η διδασκαλÝα της θρησκεÝας δανεÝúεται τïν
µïνïθεϊσµÞ τïυ Ιïυδαϊσµïà και τïυ Ìριστιανισµïà και τïν ανα-
µειγνàει µε αυστηρÞτητα στις κïινωνικÛς σøÛσεις της αραâικÜς
νïïτρïπÝας. Η τÜρηση πÛντε âασικñν καθηκÞντων εÝναι δυνατÞ
να δικαιñσïυν τïν Àνθρωπï, σε Ûνα παρÀδεισï µε πïλλÛς απï-
λαàσεις. 

1. ΕÝναι αναγκαÝï να γνωρÝúïυµε ï Ûνας την πÝστη τïυ Àλλïυ και
γιατÝ; Πïιïι κÝνδυνïι θα µπïρïàσαν να υπÀρøïυν;

2. Πïια εÝναι τα âασικÞτερα στïιøεÝα τïυ Ιïυδαϊσµïà;
3. Πïια εÝναι τα âασικÞτερα στïιøεÝα τïυ ΙσλÀµ;
4. ∆ñστε Ûνα σàντïµï øαρακτηρισµÞ και των δàï θρησκειñν

συσøετÝúïντας τις âασικÛς τïυς διδασκαλÝες.

EXOYN  ΣHMAΣIA  AYTA  ΓIA  TH  ZΩH  MOY;



“Αφïà, ω ΒασιλιÀ, Ûτσι µÝλησεν ï ÌÀρι, ï ∆ιδÀσκαλÞς τïυ µεγÀλïυ γιÞγκα
Ûδειêε στïν ΠÀρθα την υπÛρτατη µïρφÜ τïυ. ΕÝναι η µïρφÜ της απεÝρïυ θεÞ-
τητïς πïυ ïι Þψεις της âρÝσκïνται παντïà και πïυ µÛσα της υπÀρøïυν Þλα τα
θαυµÀσια της υπÀρêεως, πïυ ατελεÝωτα πïλλαπλασιÀúει Þλες τις πïλυÀριθ-
µες και θαυµαστÛς απïκαλàψεις τïυ εÝναι Της, µια θεÞτης, πλατιÀ σαν τïν
κÞσµï, πïυ âλÛπει µε µÀτια αναρÝθµητα, µιλÀ µε αναρÝθµητα στÞµατα, ïπλι-
σµÛνη για τη µÀøη µε Àρµατα θεϊκÀ, απειρÀριθµα και στηµÛνη, δïêασµÛνη
µÛσα στα δικÀ της θεÝα στïλÝδια ïµïρφιÀς, ντυµÛνη µε µιαν ïυρÀνια αøτÝδα
θεÞτητïς, αγαπητÜ µε τις γιρλÀντες Της απÞ θεϊκÀ λïυλïàδια, µυρωµÛνα µε
θεÝες ευωδÝες… ÃλÞκληρïς ï κÞσµïς, διηρηµÛνïς, σε µυριÀδες και Þµως ενï-
πïιηµÛνïς, εÝναι ïρατÞς µÛσα στï σñµα τïυ θεïà των Θεñν…”

ΜπαγκαâÀτ ΓκιτÀ ÌΙ,9-14, εκδ.∆ωδñνη, ΑθÜνα 1966, σ. 167.

“Ã κÞσµïς εÝναι γεµÀτïς ïδàνη. Η γÛννηση εÝναι πÞνïς. Τα γερατειÀ εÝναι
πÞνïς, η αρρñστια κι ï θÀνατïς εÝναι πÞνïς. Ã Àνθρωπïς τïυ µÝσïυς πïνÀει,
ï øωρισµÞς απÞ τïυς αγαπηµÛνïυς εÝναι πÞνïς, τï να πασøÝúει κανεÝς µÀταια
να ικανïπïιÜσει τις ανÀγκες τïυ εÝναι πÞνïς. ΠραγµατικÀ η úωÜ πïυ δεν εÝ-

ΣκïπÞς αυτÜς της διδακτικÜς ενÞτητας εÝναι:

ñ Να κÀνετε µια ïυσιαστικÜ γνωριµÝα µε τα δυï µεγÀλα θρησκεà-
µατα της ΑσÝας, τïν ΙνδïυϊσµÞ και τï ΒïυδισµÞ.

ΛAOI  KAI  ΘPHΣKEYMATA 
ΣE  ENA  ΠΛOYPAΛIΣTIKO  KOΣMO  (B´)
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A. TA ΘPHΣKEYMATA 
THΣ AΣIAΣ

Ã κÞσµïς της ΑσÝας µÀς φαÝνεται,
Þταν ακïàµε Ü διαâÀúïυµε γι’ αυτÞν,
εêωτικÞς κι απÞµακρïς. Øσως θεωρïà-
µε τριτïκïσµικÜ την πïλιτιστικÜ τïυ
υπïδïµÜ. ΑυτÞ εÝναι λÀθïς. Η ΑσÝα
εÝναι Ûνας øñρïς µÛσα απÞ τïν ïπïÝï
êεπÜδησαν πïλιτισµïÝ πïυ µÛøρι σÜµε-
ρα τïυς θαυµÀúïυµε και µας επηρεÀ-
úïυν. Η θρησκεÝα Ûπαιêε Ûνα σηµαντι-
κÞ ρÞλï στη διαµÞρφωση τïυ τρÞπïυ σκÛψης και τïυ τρÞπïυ úωÜς
των Aσιατñν. ΜÛσα απÞ αυτÜ την αøανÜ Üπειρï εµφανÝστηκαν και
διαµïρφñθηκαν θρησκευτικÀ µεγÛθη πανÀρøαια µε µεγÀλη αντïøÜ
και πνευµατικÞτητα αêιïσηµεÝωτη.

Στη διαµÞρφωση των θρησκευτικñν ιδεñν των Aσιατñν συνÛâαλε
ιδιαÝτερα η φàση, ï øαρακτÜρας των κïινωνιñν τïυς και η φιλïσï-
φÝα τïυς για τη úωÜ. 

Η úωÜ τïυ ανθρñπïυ για τïν AσιÀτη εÝναι Ûνα µÛρïς απÞ τη úωÜ
τïυ σàµπαντïς, µÛσα στï ïπïÝï κινïàνται τα πÀντα. ΨυøÜ αυτïà τïυ
σàµπαντïς εÝναι Ûνας νïυς, µια δàναµη απρÞσωπη, πïυ λειτïυργεÝ
ως κινητÜρια δàναµη των πÀντων. Η úωÜ µïυ, σκÛφτεται ï AσιÀτης,
εÝναι Ûνα µικρÞ τµÜµα, σøεδÞν ασÜµαντï, ενÞς συνÞλïυ. ÃφεÝλω λïι-
πÞν να úÜσω εδñ στη γη για Ûνα διÀστηµα και να ακïλïυθÜσω τï νÞ-
µï τïυ σàµπαντïς, πïυ θÛλει να πεθαÝνω και να êαναγυρÝúω µÛσα σ’
αυτÞ µε µια Àλλη Ýσως µïρφÜ. ΤÝπïτα λïιπÞν κατ’ ïυσÝαν δεν αλλÀúει
και δεν εêελÝσσεται, Ûτσι Þπως τï σκÛφτεται Ûνας δυτικÞς, αλλÀ κι αν
εêελιøθεÝ αυτÞ εÝναι πïλà σøετικÞ.

Γàρω απÞ αυτÜ την κεντρικÜ ιδÛα ïι πïλυπληθεÝς λαïÝ της ΑσÝας
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ναι ελευθερωµÛνη απÞ την επιθυµÝα και τï πÀθïς, Ûøει σαν συνÛπεια τïν πÞ-
νï. Τïàτï αντιπρïσωπεàει την αλÜθεια της Ãδàνης… Ùσïι κατανïïàν την
ΤετραπλÜ ΕυγενÜ ΑλÜθεια ïνïµÀúïνται “Ãι Àνθρωπïι πïυ απÞøτησαν τα
µÀταια της Φñτισης.”

Η διδασκαλÝα τïυ Βïàδα απÞ τï âιâλÝï ΒïυδιστικÀ ΚεÝµενα, εκδ. Imago,
ΑθÜνα 1984, σ.75-76

ΛE¥EIΣ 
KΛEI∆IA

AπρÞσωπïς νïυς,
MπÀøµαν, NτÀρµα,
BÀρνα, KυκλικÜ IστïρÝα,
BÛδες, Bïàδας,
EυγενικÛς AλÜθειες,
XιναγυÀνα, MαøαγυÀνα



διαµÞρφωσαν τα θρησκευτικÀ τïυς συστÜµατα, øωρÝς να τα απïλυ-
τïπïιïàν και øωρÝς να Ûøïυν πρÞθεση να πïλεµÜσïυν Àλλα θρησκευ-
τικÀ συστÜµατα πïυ υπÀρøïυν Ûêω απÞ τï δικÞ τïυς περιâÀλλïν.

ΕÝναι øαρακτηριστικÞ Þτι σε Þλα τα θρησκεàµατα της ΑσÝας δηµι-
ïυργÜθηκαν δàï επÝπεδα: Ûνα σàστηµα φιλïσïφικÜς επεêεργασÝας
και πρακτικÜς της θρησκεÝας και Ûνα σàστηµα εκλαϊκευµÛνης θρη-
σκευτικÞτητας, τï ïπïÝï λειτïυργεÝ ανÀµεσα στï πλÜθïς των απλñν
ανθρñπων.

ΚυριÞτερα θρησκεàµατα πïυ υπÀρøïυν µÛøρι σÜµερα εÝναι ï
ΙνδïυϊσµÞς (ΙνδÝα), ï ΒïυδισµÞς (σε Þλες τις øñρες της ΑσÝας), ï
ΚïµφïυκιανισµÞς (ΚÝνα), ï ΤαïϊσµÞς (ΚÝνα) και ï ΣιντïϊσµÞς (Ια-
πωνÝα). 

B. H ΘPHΣKEIA THΣ ANOXHΣ: O IN∆OYΪΣMOΣ

Ως «ΙνδïυϊσµÞς» øαρακτηρÝστηκε τï θρησκευτικÞ φαινÞµενï πïυ
υπÀρøει στην ΙνδÝα απÞ αιñνες. Ãι Ýδιïι ïι ΙνδïÝ τï ïνïµÀúïυν «arya
Dharma» δηλ. «ευγενÜ τÀêη» Ü «sanatana Dharma» δηλ. αιñνια τÀêη.
∆εν πρÞκειται για µια συγκεκριµÛνη θρησκεÝα αλλÀ για Ûνα σàνïλï
διδασκαλιñν και θρησκευτικñν παραδÞσεων, ïι ïπïÝες συνυπÀρ-
øïυν øωρÝς να συγκρïàïνται µεταêà τïυς. ΒασικÛς διδασκαλÝες πïυ
εÝναι απïδεκτÛς απÞ Þλες τις θρησκευτικÛς παραδÞσεις στην ΙνδÝα εÝ-
ναι:

ñ Τï ΝτÀρµα, πïυ εÝναι ï νÞµïς της àπαρêης, ï ïπïÝïς εισøωρεÝ σε
Þλες τις πτυøÛς τïυ κÞσµïυ. ΕπιâÀλλει την κïσµικÜ τÀêη και
κανïνÝúει την τÀêη της κïινωνÝας. Ù,τι πρÛπει ï ΙνδÞς να πρÀττει
ïρÝúεται απÞ τïν νÞµï τïυ ΝτÀρµα. Îøει ηθικÜ και θρησκευτικÜ
σηµασÝα.

ñ Τï ΒÀρνα, πïυ εÝναι η διδασκαλÝα για την àπαρêη απÞ τïν νÞµï
τïυ ΝτÀρµα µιας συγκεκριµÛνης κïινωνικÜς διαστρωµÀτωσης πïυ
καθïρÝúει τÛσσερις âασικÛς κïινωνικÛς τÀêεις : των âραøµÀνων
(ιερÛων), των αρøÞντων, των καλλιεργητñν και των øειρωνακτñν.
ΚανεÝς δεν µπïρεÝ να αλλÀêει κατÀ τη διÀρκεια της úωÜς τïυ κïι-
νωνικÜ τÀêη, παρÀ µÞνï σε µια επÞµενη úωÜ.

ñ Η διδασκαλÝα για τïυς τÛσσερις σκïπïàς της úωÜς πρïτρÛπει τïυς
πιστïàς να θÛσïυν στη úωÜ τïυς ως στÞøïυς: τη σωστÜ σεêïυαλι-
κÞτητα (Kama), τη σωστÜ συµπεριφïρÀ και την απïτελεσµατικÞ-
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τητα (Artha), τïν λïγικÞ τρÞπï úωÜς (Dharma) και τη λàτρωση Ü
απελευθÛρωση απÞ τïν νÞµï των µετενσαρκñσεων (Moksa).

ñ Η αντÝληψη για τï øρÞνï πïυ Ûøïυν Þσïι πιστεàïυν στïν Ινδïυϊ-
σµÞ διαιρεÝ την αιωνιÞτητα θα λÛγαµε σε επÝ µÛρïυς µεγÀλες øρï-
νικÛς περιÞδïυς. ΚÀθε øρïνικÜ περÝïδïς διαρκεÝ Ûνα διÀστηµα
απÞ εκατïµµàρια øρÞνια. ΜετÀ, ï κÞσµïς καταστρÛφεται και
êαναδηµιïυργεÝται. Îτσι, η αντÝληψη για την ιστïρÝα εÝναι
κυκλικÜ.

ñ ΣτÞøïς àψιστïς στη úωÜ τïυ ΙνδïυϊστÜ εÝναι να êεφàγει απÞ τïν
αδυσñπητï νÞµï τïυ κÀρµα, ï ïπïÝïς, ανÀλïγα µε τις πρÀêεις
τïυ, τïν επαναφÛρει µετÀ τïν θÀνατÞ τïυ στη úωÜ και να ενωθεÝ
µε ΕκεÝνïν τïν απρÞσωπï αλλÀ παντïδàναµï νÞµï της παγκÞ-
σµιας τÀêης. ΑυτÜ η Ûνωση µïιÀúει µε την Ûνωση µιας σταγÞνας
νερïà µε τïν ωκεανÞ.

ñ ΤρÞπïι για να πετàøει τï στÞøï αυτÞ εÝναι τρεις : η ïδÞς των
Ûργων (karma marga), η ïδÞς της γνñσης (jnana marga) και η ïδÞς
της αγÀπης και αφïσÝωσης σε µια θεÞτητα (bhakti marga).

ñ Ùλες ïι διδασκαλÝες τïυ Ινδïυϊσµïà αναπτàσσïνται στα ιερÀ
âιâλÝα τα ïπïÝα εÝναι:

ïι ΒÛδες, τα αρøαιÞτερα ιερÀ κεÝµενα τïυ κÞσµïυ, ïι ÃυπανισÀδες
και µια σειρÀ απÞ Àλλα κεÝµενα. Îνα απÞ τα σηµαντικÞτερα ιερÀ
âιâλÝα τïυ Ινδïυϊσµïà εÝναι η ΜπαγκαâÀτ ΓκιτÀ, µÛσα στην ïπïÝα
αναπτàσσεται η διδασκαλÝα για τη γιÞγκα, ως τεøνικÜ µÛθïδï, για
να ενωθεÝ ï Àνθρωπïς µε τï ΜπρÀøµαν, τï ïπïÝï εÝναι η θεÝα
πραγµατικÞτητα, τï θεµÛλιï τïυ σàµπαντïς.  

Γ. MIA «AΘEH ΘPHΣKEIA»: O BOY∆IΣMOΣ

Ã ΒïυδισµÞς εÝναι η θρησκεÝα πïυ Ýδρυσε ï ΣιντÀρτα ΓκαïυτÀµα,
Ûνα ιστïρικÞ πρÞσωπï πïυ Ûúησε τïν 6ï αιñνα π.Ì. στη âÞρεια ΙνδÝα
και ïνïµÀστηκε Βïàδας πïυ σηµαÝνει «φωτισµÛνïς». ΚαταγÞταν α-
πÞ τη δεàτερη κÀστα των αρøÞντων και εγκατÛλειψε τï παλÀτι τïυ
πατÛρα τïυ πïυ Üταν ηγεµÞνας ενÞς µικρïà κρατιδÝïυ και περιπλα-
νÜθηκε ως µïναøÞς και ερηµÝτης στα δÀση κïντÀ σε πïλλïàς πνευµα-
τικïàς δασκÀλïυς. ΑιτÝα για τη φυγÜ τïυ αυτÜ στÀθηκαν τÛσσερα
«θεÀµατα», δηλ. περιστατικÀ πïυ εÝδε, Þταν κÀπïτε âγÜκε απÞ τï πα-
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λÀτι τïυ πατÛρα τïυ πïυ Üταν κλεισµÛνïς. Τα τρÝα απÞ αυτÀ, δηλ. Û-
νας Àρρωστïς, Ûνας γÛρïς και µια κηδεÝα τïν πρïâληµÀτισαν ως
πρïς τï úÜτηµα τïυ ανθρñπινïυ πÞνïυ, ενñ τï τÛταρτï, δηλ. η θÛα ε-
νÞς ασκητÜ πïυ φαινÞταν γαλÜνιïς και πÛρα απÞ τïν πÞνï, τïν Ûκα-
νε να απïφασÝσει να απïκτÜσει την εµπειρÝα τïυ τελευταÝïυ, ελπÝúï-
ντας Þτι θα êεπερνïàσε τï πρÞâληµα τïυ πÞνïυ.

ΤελικÀ διαπÝστωσε µÛσα απÞ την Àσκηση Þτι και αυτÜ δεν µπï-
ρïàσε να λàσει τï πρÞâληµÀ τïυ. Η λàση, σàµφωνα µε τις πληρïφï-
ρÝες των ιερñν κειµÛνων τïυ Βïυδισµïà πρïÛκυψε, Þταν µετÀ απÞ Û-
ντïνï διαλïγισµÞ «φωτÝστηκε», δηλ. µηδÛνισε την επιθυµÝα τïυ και
απÛκτησε τη γνñση για τη λàτρωση. ΑπïφÀσισε να κηρàêει στïυς
συνανθρñπïυς τïυ την εµπειρÝα τïυ και απÛκτησε πïλλïàς µαθητÛς.

Η αρøικÜ διδασκαλÝα τïυ Βïυδισµïà âασÝúεται στις λεγÞµενες
«τÛσσερις ευγενικÛς αλÜθειες»:

1. Τα πÀντα εÝναι πÞνïς. 
2. ΑιτÝα τïυ πÞνïυ εÝναι η επιθυµÝα. 
3. Για να πÀψει ï πÞνïς πρÛπει να µην υπÀρøει επιθυµÝα. 
4. Τï µïνïπÀτι πïυ ïδηγεÝ στην κατÀπαυση τïυ πÞνïυ εÝναι η ï-

κταπλÜ ïδÞς, η ïπïÝα περιλαµâÀνει ïκτñ στÀδια για να φθÀσει
κανεÝς µÛσω τïυ διαλïγισµïà στη ΝιρâÀνα πïυ εÝναι η âÝωση
τïυ απÞλυτïυ κενïà.

Ã ΒïυδισµÞς Ûøει τρεις κλÀδïυς πïυ διαφÛρïυν µεταêà τïυς. Ã
αρøικÞς ΒïυδισµÞς διδÀσκεται περισσÞτερï απÞ τï λεγÞµενï Ìινα-
γυÀνα (µικρÞ Þøηµα) ΒïυδισµÞ, ï µεταγενÛστερïς διδÀσκεται απÞ
τïν ΜαøαγυÀνα (µεγÀλï Þøηµα), ενñ στï ΘιâÛτ υπÀρøει ï Θιâετια-
νÞς ΒïυδισµÞς πïυ εÝναι Ûνα κρÀµα τïυ Βïυδισµïà και των παλαιñν
θρησκευτικñν δïêασιñν πïυ υπÜρøαν στην περιïøÜ αυτÜ.

ΒασικÞς στÞøïς ενÞς âïυδιστÜ δεν εÝναι η επικïινωνÝα µε κÀπïιï
ΘεÞ. Ã ΘεÞς δεν τïν ενδιαφÛρει, αλλÀ στïøεàει κυρÝως να απελευθε-
ρωθεÝ απÞ τïν πÞνï και την ïδàνη της àπαρêης.

ΓενικÀ πρÛπει να υπïγραµµιστεÝ Þτι ï ΒïυδισµÞς δεν απïτελεÝ µια
συγκεκριµÛνη διδασκαλÝα, αλλÀ Ûνα πλÜθïς παραδÞσεων πïυ δια-
µïρφñθηκαν µÛσα στï πÛρασµα τïυ øρÞνïυ, Ûτσι ñστε να παρïυσιÀ-
úεται σÜµερα µια πïλυµïρφÝα ως πρïς τïυς στÞøïυς, τις κατευθàν-
σεις και τïν τρÞπï µε τïν ïπïÝï πρïσπαθïàν ïι ïπαδïÝ τïυ να πετà-
øïυν τη λàτρωση. Íλλïτε εµφανÝúεται ως φιλïσïφικÞ σàστηµα, Àλ-
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λïτε ως σàστηµα ψυøïλïγÝας τïυ ανθρñπïυ και Àλλïτε ως µια θρη-
σκεÝα: µε σàµâïλα, λατρεÝα και αντικεÝµενï λατρεÝας, Þπως π.ø. ï
Βïàδας. 
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ñ Ã Àνθρωπïς σàµφωνα µε τα ασιατικÀ θρησκεàµατα εÝναι Ûνα
τµÜµα τïυ σàµπαντïς, τï ïπïÝï διÛπει Ûνας συµπαντικÞς νÞµïς ,
Ûνας απρÞσωπïς νïυς.

ñ Η ανθρñπινη ψυøÜ «φιλïêενεÝται» µÛσα στï σñµα, και Þταν
αυτÞ πÀψει να υπÀρøει µετακινεÝται σε Àλλα σñµατα.

ñ Ã ΙνδïυϊσµÞς εÝναι σàστηµα πïλλñν θρησκευτικñν διδασκα-
λιñν µε µεταφυσικÞ περιεøÞµενï.

ñ Ã ΒïυδισµÞς εÝναι σàστηµα διδασκαλιñν πïυ υπÞσøïνται Ûνα
εÝδïς λàτρωσης µε λιγÞτερï θρησκευτικÞ øαρακτÜρα. Η λàτρω-
ση εÝναι περισσÞτερï απïτÛλεσµα ψυøïλïγικñν διεργασιñν και
ατïµικïà διαλïγισµïà µε εγκÞσµιï øαρακτÜρα. 

ΤΙ  ∆ΕΝ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ¥ΕÌΑΣΩ 

1. Ã τρÞπïς πïυ σκÛφτεται Ûνας AσιÀτης ως πρïς τη θρησκευτικÜ
πÝστη âρÝσκεις Þτι θα Üταν τρÞπïς, µε τïν ïπïÝï θα µπïρïàσες
κι εσà να σκÛφτεσαι;

2. Πïια απÞ τις διδασκαλÝες τïυ Ινδïυϊσµïà θα µπïρïàσες να
σøïλιÀσεις και να κρÝνεις;

3. Îνα σàστηµα ψυøïλïγÝας, Þπως εÝναι µια πλευρÀ τïυ Βïυδι-
σµïà, πιστεàεις Þτι θα εÝøε κÀπïιï νÞηµα στην πρïσωπικÜ σïυ
úωÜ; ΑιτιïλÞγησε την απÀντησÜ σïυ.

EXOYN  ΣHMAΣIA  AYTA  ΓIA  TH  ZΩH  MOY;



14Âτι κρινε� κàριïς τeν λαeν α�τï�

καd �πd τï�ς δïàλïις α�τï� παρακλη-

θÜσεται. 15τa ε�δωλα τ�ν �θν�ν

�ργàριïν καd øρυσÝïν, �ργα øειρ�ν

�νθρñπων· 16στÞµα �øïυσιν καd ï�

λαλÜσïυσιν, �φθαλµïfς �øïυσιν καd

ï�κ �ψïνται, 17tτα �øïυσιν καd ï�κ

�νωτισθÜσïνται, ï�δb γÀρ �στιν

πνε�µα �ν τÿ� στÞµατι α�τ�ν. 18Âµïι-

ïι α�τï�ς γÛνïιντï ï� πïιï�ντες α�τa

καd πÀντες ï� πεπïιθÞτες �π’ α�τï�ς.

Ψαλµ. 134, 14-18

«ΑλÜθεια, ï Κàριïς τï λαÞ τïυ θα

δικαιñσει, τïυς αφïσιωµÛνïυς τïυ

σπλαøνÝúεται. Τα εÝδωλα των εθνι-

κñν ασÜµι και øρυσÀφι, ανθρñπινα

κατασκευÀσµατα. ΣτÞµα Ûøïυν αλλÀ

δε µιλïàν, µÀτια Ûøïυν µα δεν âλÛ-

πïυν. Îøïυν αυτιÀ µα δεν ακïàν κι

ïàτε Ûøïυνε πνïÜ στï στÞµα τïυς.

ΑυτïÝ πïυ τα κατασκευÀúïυνε κι Þ-

σïι σ’ εκεÝνα ελπÝúïυν, Þµïιïι µ’αυτÀ

να γÝνïυνε»
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ΣκïπÞς αυτÜς της διδακτικÜς ενÞτητας εÝναι:

ñ Να γνωρÝσετε σε πÞσï δàσκïλα και επικÝνδυνα µïνïπÀτια ïδη-
γïàν ïι παραθρησκεÝες στην επïøÜ µας.

ñ Να κατανïÜσετε τïυς κινδàνïυς πïυ κρàâïυν ïι ιδιαÝτερες
µεθÞδïι πïυ øρησιµïπïιïàν ïι παραθρησκεÝες για να παρασà-
ρïυν τïυς νÛïυς στη λïγικÜ τïυς.



A. TI EINA H ΠAPAΘPHΣKEIA

Τις τελευταÝες δεκαετÝες Ûøïυν εισâÀλει στï
δυτικÞ κÞσµï, και επïµÛνως και στην πατρÝδα
µας, ïι λεγÞµενες παραθρησκεÝες. ΕÝναι η πρï-
σπÀθεια κÀπïιων ïµÀδων ανθρñπων να δηµι-
ïυργÜσïυν την εντàπωση Þτι τï ΘεÞ µπïρεÝ ï
Àνθρωπïς να τïν αναúητÜσει µε Ûναν αλλιñτικï
τρÞπï απÞ εκεÝνïν πïυ µÛøρι σÜµερα δÝδασκαν
ïι γνωστÛς θρησκεÝες. Με λεêιλÞγιï θρησκευτι-
κÞ øρησιµïπïιïàν απïκρυφιστικÛς µεθÞδïυς κατανÞησης τïυ Θεïà,
Þπως εÝναι: η γνñση διδασκαλιñν πïυ απïτελïàν σàνθεση δïêασιñν
πïλλñν αρøαÝων θρησκειñν, τελετÛς µàησης, αστρïλïγικÛς πρïâλÛ-
ψεις, µαγεÝα και ïτιδÜπïτε περιθωριακÞ στïιøεÝï υπÀρøει στï øñρï
της θρησκεÝας.

∆Ýκαια Ûøει øρησιµïπïιηθεÝ ï Þρïς «θρησκεÝες των νÛων», επειδÜ
ïι ïµÀδες των µυηµÛνων και των πρïσηλυτιúïµÛνων απïτελïàνται α-
πÞ νεαρÀ, κυρÝως, Àτïµα και σπÀνια απÞ ανθρñπïυς µεγÀλης ηλι-
κÝας. ΠρÞκειται για Àτïµα ευαÝσθητα Þσïν αφïρÀ τï µεταφυσικÞ
πρïâληµατισµÞ. Η ευαισθησÝα τïυς αυτÜ, συνδυασµÛνη µε µια αστÀ-
θεια και Ûλλειψη απïφασιστικÞτητας κι εµπιστïσàνης, δηµιïυργεÝ
µια τÀση συνεøïàς αναúÜτησης. Σ’ αυτÞ ανταπïκρÝνïνται Àµεσα διÀ-
φïρïι «πνευµατικïÝ δÀσκαλïι», µε τις πρïτÀσεις τïυς για καινïàρια
θρησκευτικÀ σøÜµατα πïυ υπÞσøïνται, συνÜθως, µια αφηρηµÛνη αλ-
λÀ ιδιαÝτερα µαγευτικÜ λàτρωση. 

B. MOPΦEΣ EKΦPAΣHΣ KAI ΣYMBOΛA 
THΣ ΠAPAΘPHΣKEIAΣ

ΕπειδÜ ï øñρïς της παραθρησκεÝας εÝναι τερÀστιïς και πïλàµïρ-
φïς πρÛπει να δεøθïàµε Þτι ïι µïρφÛς Ûκφρασης και τα σàµâïλÀ της
πïικÝλλïυν. Θα µπïρïàσαµε να πïàµε Þτι σε γενικÛς γραµµÛς η πα-
ραθρησκεÝα εκφρÀúεται µε θεωρÝα και πρÀêη. Îτσι, η θεωρÝα, πïυ
απïτελεÝ και τï θεµÛλιï της παραθρησκεÝας, εκφρÀúεται: µε αρøαÝες
µυστηριακÛς διδασκαλÝες, διδασκαλÝες πïυ πρïÛρøïνται απÞ τα α-
σιατικÀ θρησκεàµατα, απÞ µεσαιωνικÛς δυτικÛς διδασκαλÝες, µε τη
θεïσïφÝα, την αστρïλïγÝα και τη µαγεÝα. Τα σàµâïλα εÝναι ανÀλïγα
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µε τï øñρï απÞ τïν ïπïÝï πρïÛρøïνται ïι διδασκαλÝες της κÀθε πα-
ραθρησκευτικÜς πÝστης. Σàµâïλα απÞ τα úñδια, ινδïυϊστικÀ και
âïυδιστικÀ Ü ταïϊστικÀ σàµâïλα, µεσαιωνικÛς παραστÀσεις Ü ακÞµα
και øαρακτηριστικÀ σàµâïλα µαγεÝας. 

Γ. MEΘO∆OI KAI TPOΠOI EΠIPPOHΣ KAI ΓOHTEIAΣ 
ΣTO XΩPO THΣ ΠAPAΘPHΣKEIAΣ

ΒασικÞ Þπλï στα øÛρια των ανθρñπων της παραθρησκεÝας εÝναι η
øρησιµïπïÝηση της λïγικÜς, µε Ûναν καλÀ ψυøïλïγηµÛνï τρÞπï.
Στην αρøÜ, εκεÝνï στï ïπïÝï στïøεàïυν εÝναι να δηµιïυργÜσïυν Ûνα
αÝσθηµα αµφιâïλÝας ως πρïς αυτÞ πïυ πÝστευε µÛøρι τñρα ï κÀθε νÛ-
ïς τïν ïπïÝïν επιθυµïàν να πλησιÀσïυν, δηλαδÜ να σπεÝρïυν την
αµφισâÜτηση πρïς την πατρικÜ και παραδïσιακÜ τïυ θρησκεÝα. Με
καλÀ δïσµÛνα επιøειρÜµατα πρïσπαθïàν να κÀµïυν να φωλιÀσει µÛ-
σα τïυ η αµφιâïλÝα για την ïρθÞτητα της επιλïγÜς τïυ. Στη συνÛ-
øεια, øωρÝς να αρνïàνται απÞλυτα διÀφïρες πτυøÛς της πÝστης τïυ,
τïν τρïφïδïτïàν µε τις δικÛς τïυς θεωρÝες δεÝøνïντÀς τïυ πïια θα εÝ-
ναι τα πρακτικÀ θετικÀ απïτελÛσµατα αν θα απïδεøÞταν τη δικÜ
τïυς νÛα πÝστη. Με τρÞπï µεθïδικÞ τïà δηµιïυργïàν Ûναν ενθïυσια-
σµÞ πïυ υπÀρøει ανÀµεσα στις ïµÀδες τïυς και τïν πεÝθïυν για τη
γαλÜνη πïυ θα âρει σ’αυτÛς µε τη λàση των πρïâληµÀτων τïυ. Η
συµµετïøÜ των νÛων σταδιακÀ σε συγκεντρñσεις και η επιστρÀτευσÜ
τïυς σε πρïπαγανδιστικÛς εêïρµÜσεις πïλλÛς φïρÛς τïυς γïητεàïυν,
επειδÜ τïυς απïσπïàν απÞ ïυσιαστικÀ πρïσωπικÀ πρïâλÜµατα.
ΤαυτÞøρïνα, ψυøïλïγικÛς µÛθïδïι øρησιµïπïιïàνται για να επιτà-
øïυν την πρïσκÞλληση των νÛων, κυρÝως, σε πνευµατικïàς δασκÀ-
λïυς (γκïυρïà) της ïργÀνωσÜς τïυς. Με τïν τρÞπï αυτÞν καταφÛρ-
νïυν να καθïδηγïàν τις συνειδÜσεις Þπïυ αυτïÝ θÛλïυν και να επι-
âÀλλïυν τυφλÜ υπïταγÜ σε τÛτïιï âαθµÞ, ñστε πïλλÛς φïρÛς να ïδη-
γïàν τïυς ïπαδïàς τïυς σε ïµαδικÛς αυτïκτïνÝες για øÀρη δÜθεν της
αλÜθειας Ü επειδÜ πλησιÀúει τï τÛλïς τïυ κÞσµïυ. EπÝσης εÝναι γνω-
στÞς ï τρÞπïς, µε τïν ïπïÝï στÛλνïυν τïυς ïπαδïàς τïυς στïυς δρÞ-
µïυς για να µïιρÀσïυν πρïπαγανδιστικÀ φυλλÀδια για την ïργÀνω-
ση Ü να ïργανñσïυν συναντÜσεις ïµÀδων, µε πρÞσøηµα τη λàση ïι-
κïγενειακñν και πρïσωπικñν πρïâληµÀτων. Στï øñρï της µαγεÝας
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και της αστρïλïγÝας δε λεÝπïυν ïι τελετÛς για την επÝκληση δαιµïνι-
κñν πνευµÀτων, µε σκïπÞ την πρÞκληση κÀπïιας επιρρïÜς στη úωÜ
των Ýδιων Ü Àλλων συνανθρñπων τïυς.

ΥπÀρøïυν και παραθρησκευτικïÝ κàκλïι πïυ απευθàνïνται σε πε-
ρισσÞτερï καλλιεργηµÛνïυς ανθρñπïυς, πïυ øρησιµïπïιïàν συνα-
ντÜσεις: µε διαλïγισµÞ, γιÞγκα, θεïσïφÝα, διαλÛêεις σε «πνευµατικÀ
κÛντρα», Ü στις λεγÞµενες στïÛς, Þπïυ σαν σκïπÞ Ûøïυν να κατευθà-
νïυν τη úωÜ των ανθρñπων, µε âÀση µια µυστικÜ φιλïσïφÝα, η ï-
πïÝα γÝνεται αυτÞµατα τρÞπïς úωÜς.   

∆. ΠAPAΘPHΣKEIA KAI ΠPOΣΩΠIKH EΛEYΘEPIA 

Ãι κÝνδυνïι απÞ την απïδïøÜ παραθρησκευτικñν διδασκαλιñν

Îøει απïδειøθεÝ Þτι ïι Àνθρωπïι, ïι ïπïÝïι κινïàνται στï øñρï
της παραθρησκεÝας ως στελÛøη, καταφÛρνïυν µε τις µεθÞδïυς πïυ
πρïαναφÛρθηκαν να ασκïàν τÛτïια επιρρïÜ στις συνειδÜσεις των ï-
παδñν τïυς ñστε ïι τελευταÝïι :

ñ Να µεταâÀλλïνται σε Àâïυλα Þργανα της καθïδÜγησÜς τïυς.

ñ Να µην µπïρïàν να φÛρïυν καµÝα αντÝρρηση σε Þ,τι εκεÝνïι διδÀ-
σκïυν.

ñ Να πεÝθïνται εàκïλα σε κÀθε υπÞδειêη Ü πρïτρïπÜ τïυς.

ñ Να φανατÝúïνται µε τρÞπï αφàσικï υπÛρ των ιδεñν των αρøηγñν
τïυς.

ñ Να απïµακρàνïνται απÞ τï ïικïγενειακÞ τïυς περιâÀλλïν.

ñ Να ïδηγïàνται στις πιï παρÀλïγες απαιτÜσεις των αρøηγñν τïυς.

ñ Να Ûøïυν ιδιαÝτερï µÝσïς πρïς την πατρικÜ τïυς θρησκεÝα.

ñ ΤελικÀ να παρïυσιÀúïυν συµπτñµατα νïσηρÜς εσωστρÛφειας πïυ
αγγÝúει τα Þρια ενÞς εÝδïυς σøιúïφρÛνειας.

ΑπÞ τα παραπÀνω καταλαâαÝνïυµε Þτι η παραθρησκεÝα αφαιρεÝ
την πρïσωπικÜ ελευθερÝα στïν Àνθρωπï πïυ την απïδÛøεται. Γι’ αυ-
τÜν ακριâñς την ελευθερÝα κατ’ εêïøÜν µÝλησε ï ÌριστÞς και αγωνÝ-
στηκε και σταυρñθηκε και αναστÜθηκε. ×ταν η φιλανθρωπÝα τïυ να
γÝνει Àνθρωπïς και να ελευθερñσει τïν Àνθρωπï απÞ κÀθε εÝδïυς µι-
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úÛρια και τελικÀ απÞ τïν θÀνατï. Γι’ αυτÞ και η ΕκκλησÝα Ûδωσε και
δÝνει µÛøρι σÜµερα τη µÀøη κατÀ της υπïδïàλωσης τïυ ανθρñπïυ σε
ιδÛες και ιδεïληψÝες πïυ µπïρεÝ να φυλακÝúïυν την ψυøÜ και τï σñ-
µα τïυ σε κÀθε εÝδïυς Ûµµïνες ιδÛες, Ûτσι ñστε να φανερñνεται µÞνï
τï δαιµïνικÞ στïιøεÝï στη úωÜ τïυ και να τïυ αφαιρεÝται η øαρÀ της
úωÜς και η αγÀπη για τï ΘεÞ, τïν Àνθρωπï και τïν κÞσµï.

ΚÀθε δÛσµευση στï øñρï της παραθρησκεÝας συνεπÀγεται πνευ-
µατικÞ και σωµατικÞ θÀνατï, γι’ αυτÞ και øρειÀúεται σταθερÜ πρï-
σÜλωση στη διδασκαλÝα τïυ Ìριστïà πïυ ελευθερñνει τïν Àνθρωπï
και τïν κÀνει κàριï και αφÛντη της úωÜς και τïυ κÞσµïυ, ελεàθερï
πρÞσωπï. 
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1. Τι δεÝøνει τï γεγïνÞς Þτι η παραθρησκεÝα Ûøει Àµεση σøÛση µε
απïκρυφιστικÛς διδασκαλÝες;

2. ΓιατÝ ïι νÛïι, κυρÝως, ενδιαφÛρïνται για την παραθρησκεÝα;
3. Η αναúÜτηση της αλÜθειας µÛσω εêωτικñν διδασκαλιñν νïµι-

µïπïιεÝ την παραθρησκεÝα;
4. Kινδυνεàει ï νÛïς να øÀσει την ελευθερÝα τïυ µε την ÛνταêÜ

τïυ σε µια παραθρησκεÝα;

EXOYN  ΣHMAΣIA  AYTA  ΓIA  TH  ZΩH  MOY;

ñ Η παραθρησκεÝα øρησιµïπïιεÝ απïκρυφιστικÛς τÛøνες για την
κατανÞηση τïυ Θεïà και τïυ κÞσµïυ.

ñ Απευθàνεται κυρÝως σε νεαρÀ Àτïµα.
ñ ΕκφρÀúεται µε θεωρÝες ειδωλïλατρικÜς, ασιατικÜς και µεσαιω-

νικÜς πρïÛλευσης µε ανÀλïγη øρÜση συµâÞλων.
ñ Με τη øρÜση της λïγικÜς øρησιµïπïιεÝ ψυøïλïγηµÛνες µεθÞ-

δïυς δÛσµευσης των συνειδÜσεων γàρω απÞ τï πρÞσωπï ενÞς
γκïυρïà.

ñ Τï Ýδιï συµâαÝνει σε Ûνα φιλïσïφικÞ επÝπεδï και σε Àτïµα υψη-
λïà µïρφωτικïà επιπÛδïυ.

ñ Η παραθρησκεÝα τελικÀ αφαιρεÝ την ελευθερÝα τïυ πρïσñπïυ
και δηµιïυργεÝ Àτïµα µε πλÜθïς πνευµατικñν κενñν και ψυøï-
λïγικñν πρïâληµÀτων.

ΤΙ  ∆ΕΝ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ¥ΕÌΑΣΩ 



ΜΕΡOΣ ∆EYTEPO

O  XPIΣTIANIΣMOΣ  MIA  ΣTAΣH  ZΩHΣ





ΣκïπÞς αυτÜς της διδακτικÜς ενÞτητας εÝναι:

ñ Nα συνειδητïπïιÜσετε τη σπïυδαιÞτητα πïυ Ûøει για την
πρïσωπικÜ και την κïινωνικÜ úωÜ τïυ ανθρñπïυ η εÝσïδïς
τïυ Xριστïà στην ιστïρÝα.

ñ Να γνωρÝσετε τη σøÛση της πÝστης µε την ανθρñπινη ιστïρÝα.
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Ã Íναρøïς αρøÝúει µια νÛα δικÜ Τïυ àπαρêη, ανθρñπινη Ü ακριâÛστερα θε-
ανθρñπινη. Η θεÝα úωÜ Τïυ γÝνεται τñρα θεανθρñπινη úωÜ, δηλαδÜ úωÜ
ταυτÞøρïνα και Θεïà και ανθρñπïυ σε µιαν υπïστατικÜ Ûνωση και ενÞτητα.
Τï θεÝï µυστÜριï, τï κεκρυµµÛνï απÞ αιñνες, τï Àγνωστï ακÞµα και στïυς
αγγÛλïυς και αρøαγγÛλïυς, απïκαλàπτεται τñρα στην εκ της ΠαρθÛνïυ ΓÛν-
νηση τïυ Ìριστïà στη ΒηθλεÛµ : ΘεÞς σεσαρκωµÛνïς µε ασàγøυτη Ûνωση της
θεÝας και ανθρñπινης φàσεως στï Ûνα και µïναδικÞ ΠρÞσωπï τïυ ΛÞγïυ.
Και τι πρïÜλθε απ’ αυτÞ! Ã ΘεÞς κατÛâηκε µÛøρι τïν Àνθρωπï, ñστε ï Àν-
θρωπïς να υψωθεÝ µÛøρι τï ΘεÞ· ï ΘεÞς µετÛσøε της δικÜς µας ανθρñπινης
φàσεως, για να µετÀσøει και ï Àνθρωπïς της θεÝας· ï ΘεÞς Ûγινε ΥιÞς ανθρñ-
πïυ, για να γÝνει ï Àνθρωπïς ï ΥιÞς τïυ Θεïà· ï ΘεÞς ενανθρωπÝúεται για
να θεωθεÝ ï Àνθρωπïς. Και γι’ αυτÞ εÝναι µεγÀλï και σωτηριñδες τï µυστÜ-
ριï της Σαρκñσεως τïυ Ìριστïà για µας τïυς ανθρñπïυς και για κÀθε Àν-
θρωπï øωριστÀ, απÞ τη στιγµÜ πïυ µε Þλη τïυ την àπαρêη θα πιστÛψει στï
ÌριστÞ και θα úει την κατÀ ÌριστÞν úωÜ µÛσα στï σñµα τïυ Ìριστïà, την
ΑγÝα ÃρθÞδïêη ΕκκλησÝα …
Η αλÜθεια υπÀρøει µÞνï στην ΑγÝα και ·ωïπïιÞ ΤριÀδα, απÞ την ÃπïÝα
πηγÀúïυν τα πÀντα και δια της ÃπïÝας úωïπïιïàνται τα πÀντα. Η αλÜθεια



A. H ΠPOΣMONH ENOΣ
ΣΩTHPA

Την επïøÜ λÝγï πριν απÞ τη γÛννη-
ση τïυ Ìριστïà η ρωµαϊκÜ αυτïκρα-
τïρÝα, τï επÝκεντρï δηλαδÜ τïυ τÞτε
κÞσµïυ, εÝøε φτÀσει στï απÞγειï της
δàναµÜς της. TαυτÞøρïνα η ηθικÜ σÜ-
ψη εÝøε διεισδàσει σε κÀθε µïρφÜ αν-
θρñπινης δραστηριÞτητας. Ãι Àνθρω-
πïι, παρÀ την επιφανειακÜ ειρÜνη
(pax romana) πïυ επικρατïàσε, úïàσαν

σε µια κατÀσταση Ûντïνης αγωνÝας και κρÝσης. Τα µεγÀλα µÛøρι τÞτε
επιτεàγµατα της ιστïρÝας δεν εÝøαν κατïρθñσει να ανακïυφÝσïυν
τïυς ανθρñπïυς και να δñσïυν Ûνα νÞηµα στη úωÜ τïυς. ΠïλλÛς
θρησκεÝες και µυστηριακÛς λατρευτικÛς ïµÀδες υπÞσøïνταν στïυς
ανθρñπïυς σωτηρÝα και λàτρωση, αλλÀ κανεÝς δεν αισθανÞταν α-
σφαλÜς. Για τï λÞγï αυτÞν, την επïøÜ εκεÝνη εÝøε φïυντñσει η πρïσ-
δïκÝα για Ûναν Àγνωστï ΘεÞ-ΣωτÜρα, πïυ θα ερøÞταν Þπως ï “απÞ
µηøανÜς θεÞς” της αρøαÝας ελληνικÜς τραγωδÝας και θα Ûδινε λàση
στï ανθρñπινï δρÀµα. Ùταν λïιπÞν Ûφτασε τï “πλÜρωµα τïυ øρÞ-
νïυ” Ûστειλε ï ΘεÞς στïν κÞσµï τïν ΥιÞ τïυ, πïυ σαρκñθηκε “εκ
Πνεàµατïς ΑγÝïυ και ΜαρÝας της ΠαρθÛνïυ”. Îτσι, µε την εναν-
θρñπηση τïυ δεàτερïυ πρïσñπïυ της ΑγÝας ΤριÀδας, ï ΘεÞς µπÜκε
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ΛE¥EIΣ 

KΛEI∆IA

ΣωτÜρας, Eνανθρñπηση,
ΠρÞσληψη, Aνθρñπινη
φàση, ΘεïφÀνεια,
AνανÛωση, AλλαγÜ,
IεραπïστïλÜ,
YπερεθνικÞτητα, 
ΠαγκïσµιïπïÝηση

της ΑγÝας ΤριÀδïς, η αλÜθεια περÝ τïυ úñντïς και αληθινïà Θεïà, µας απε-
καλàφθη πλÜρως µÞνï µε τη ΣÀρκωση τïυ “ΕνÞς της ΤριÀδïς”, τïυ Υιïà τïυ
Θεïà τïυ Μïνïγενïàς, τïυ Ιησïà Ìριστïà. ΑλλÀ επÝσης και η αλÜθεια περÝ
τïυ κÞσµïυ και τïυ ανθρñπïυ µας απεκαλàφθη στïν σαρκωθÛντα ΦιλÀν-
θρωπï ÌριστÞ, ï ÃπïÝïς δια της ενανθρωπÜσεñς Τïυ Ûκανε τïν Àνθρωπï
ΘεÞ. ΑυτÜ η δισδιÀστατη αλÜθεια περÝ τïυ Θεïà και τïυ ανθρñπïυ εν τω
Θεανθρñπω Ìριστñ, συνιστÀ την ïυσÝα της υπÀρêεως και της úωÜς της
ÃρθïδÞêïυ ΕκκλησÝας øθες, σÜµερα και αàριï. ΑυτÞ ταυτÞøρïνα συνιστÀ
και την µïναδικÜ απïστïλÜ της ΕκκλησÝας στïν κÞσµï, την παντïτινÜ της
λειτïυργÝα øÀριν τïυ κÞσµïυ και τïυ ανθρñπïυ.

ΑθανÀσιïυ ΓιÛâτιτς, ÌριστÞς αρøÜ και τÛλïς,
‘Ιδρυµα ΓïυλανδρÜ-Ìïρν, ΑθÜνα 1983, σσ. 16-17



στην ιστïρÝα µας παÝρνïντας και την ανθρñπινη φàση και ως ΘεÀν-
θρωπïς Àνïιêε τï δρÞµï Þøι µÞνï για να λυθεÝ τï ανθρñπινï δρÀµα,
αλλÀ και για να µπïρÛσει ï Àνθρωπïς να γÝνει κατÀ øÀρη ΘεÞς.

B. O IHΣOYΣ AΠO TH NAZAPET

Με την ενανθρñπηση τïυ Υιïà και ΛÞγïυ τïυ Θεïà τï θεϊκÞ σøÛ-
διï για την κτÝση, τï ïπïÝï εÝøε êεκινÜσει µε τη δηµιïυργÝα τïυ κÞ-
σµïυ και τïυ ανθρñπïυ, µπÜκε στην τελικÜ και πιï απïφασιστικÜ
τïυ καµπÜ. Ã ÌριστÞς Ûγινε γνωστÞς στïυς ανθρñπïυς ως ï Ιησïàς
απÞ τη ΝαúαρÛτ. Στï πρÞσωπÞ τïυ Ûγινε πρÞσληψη Þλης της ανθρñ-
πινης φàσης (σñµατïς και ψυøÜς). ΓεννÜθηκε ως ΙïυδαÝïς πïλÝτης,
µε καταγωγÜ απÞ τη âασιλικÜ γενιÀ τïυ ∆αâÝδ. YπÛστη την περιτï-
µÜ, ανÜκε σε µια ïικïγÛνεια, εÝøε συγγενεÝς, φÝλïυς και επÀγγελµα.
Μιλïàσε τη γλñσσα πïυ µιλïàσαν ïι ΙïυδαÝïι της επïøÜς τïυ. ΒαπτÝ-
στηκε απÞ τïν ΙωÀννη τïν ΠρÞδρïµï, Þπως Ûκαναν και πïλλïÝ συ-
µπατριñτες τïυ και για σαρÀντα µÛρες πρïετïιµÀστηκε στην Ûρηµï
για τï Ûργï πïυ εÝøε αναλÀâει απÞ τïν ΠατÛρα τïυ. ×λθε σε σà-
γκρïυση και µε τις πïλιτικÛς και µε τις θρησκευτικÛς εêïυσÝες της ε-
πïøÜς τïυ, πïυ Ûâλεπαν στï πρÞσωπÞ τïυ Ûναν επικÝνδυνï ανατρï-
πÛα τïυ κατεστηµÛνïυ. ΚÜρυêε τïν καινïàριï κÞσµï της ΒασιλεÝας
τïυ Θεïà και καταδικÀστηκε σε σταυρικÞ θÀνατï για τï κÜρυγµÀ
τïυ αυτÞ. Με Þλα αυτÀ ï Ιησïàς απïδÛøθηκε την ιστïρÝα µε Þλες τις
ατÛλειÛς της και µπÜκε µÛσα της, για να την µεταµïρφñσει και να α-
νεâÀσει τïν Àνθρωπï µÛøρι τïν ïυρανÞ. “Îγινε ï ΘεÞς Àνθρωπïς
για να γÝνει ï Àνθρωπïς ΘεÞς”, γρÀφει περιεκτικÀ ï Μ. ΑθανÀσιïς.

Ã ÌριστÞς Ûνωσε στï ΠρÞσωπÞ τïυ τη θεÝα και την ανθρñπινη
φàση. Ενñ δηλαδÜ Üταν ï πρï πÀντων των αιñνων πλÜρης και τÛλει-
ïς ΘεÞς, µε την ενανθρñπησÜ τïυ Ûγινε ταυτÞøρïνα και πλÜρης και
τÛλειïς Àνθρωπïς, Ýδιïς κατÀ πÀντα µε εµÀς τïυς ανθρñπïυς, εκτÞς
τïυ Þτι Üταν αναµÀρτητïς. ΑυτÜ τη διδασκαλÝα της ΕκκλησÝας ïµï-
λïγïàµε ψÛλνïντας την ηµÛρα των ÌριστïυγÛννων για τï ÌριστÞ
“…δι’ ηµÀς γαρ εγεννÜθη παιδÝïν νÛïν, ï πρï αιñνων ΘεÞς”.

Γ. TO METAMOPΦΩTIKO EPΓO TOY XPIΣTOY

Με τη διδασκαλÝα και τï παρÀδειγµÀ τïυ ï ÌριστÞς εγκαινÝασε Û-
να νÛï τρÞπï úωÜς για τïυς ανθρñπïυς και Ûθεσε τï θεµÛλιï για τïν
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καινïàριï κÞσµï της ΒασιλεÝας τïυ Θεïà. 

ñ ΑµφισâÜτησε την ηθικÜ της επïøÜς φÛρνïντας στï πρïσκÜνιï της
ιστïρÝας τïυς καταφρïνηµÛνïυς και περιθωριακïàς ανθρñπïυς
της επïøÜς τïυ. Με τÛτïιïυς ανθρñπïυς συναναστρεφÞταν, γιατÝ
αυτïÝ µπïρïàσαν ταπεινÀ να ανïÝêïυν την καρδιÀ τïυς στï µÜνυ-
µÀ τïυ. Ãι “ευσεâεÝς” της επïøÜς συøνÀ τïν κατηγïρïàσαν γι’
αυτÞ (Λïυκ. 5,30· 7,34). Ã Ýδιïς Þµως δεν δÝστασε να πει πως ïι
πÞρνες και ïι τελñνες θα µπïυν πριν απÞ τïυς “ευσεâεÝς” στη
ΒασιλεÝα των ïυρανñν (Ματθ. 21,31).

ñ ΑπελευθÛρωσε τïυς ανθρñπïυς απÞ τα δεσµÀ τïυ ΝÞµïυ και
φανÛρωσε Þτι στïν καινïàριï κÞσµï τïυ πρïÛøει η αγÀπη. ∆εν εÝ-
ναι πλÛïν η τÜρηση των νÞµων η εγγàηση της σωτηρÝας αλλÀ η
Ûµπρακτη αγÀπη πρïς τïν ΘεÞ, τïυς συνανθρñπïυς και την
κτÝση. ΜÝλησε για µια αγÀπη øωρÝς Þρια και πρïϋπïθÛσεις, αφïà
Þσïι θα τïν ακïλïυθïàσαν θα Ûπρεπε να αγαπïàν ακÞµα και τïυς
εøθρïàς τïυς (Ματθ. 5,44). Ùπïιïς δεν αγαπÀ δε µπïρεÝ να γνωρÝ-
σει και τï ΘεÞ, γιατÝ ï ΘεÞς ε Ý ν α ι αγÀπη (Α´ ΙωÀν. 4,8).

ñ ΘερÀπευσε πλÜθïς αρρñστων και στÀθηκε µε συγκατÀâαση απÛ-
ναντι στην ανθρñπινη αδυναµÝα. ΑπïκÀλυψε στïυς ανθρñπïυς
την αλÜθεια, δηλαδÜ τïν εαυτÞ τïυ, ñστε να µπïρÛσïυν να γνωρÝ-
σïυν την πραγµατικÜ ελευθερÝα (ΙωÀν. 8,32). ΚÀλεσε Þλïυς τïυς
ανθρñπïυς, αν Üθελαν να τïν ακïλïυθÜσïυν, να απαρνηθïàν τïν
εγωισµÞ τïυς και να τïν ακïλïυθÜσïυν µε Þλα τα πρïâλÜµατÀ
τïυς (Ματθ. 16,24) κι ΕκεÝνïς θα τïυς ανÀπαυε και θα τïυς απε-
λευθÛρωνε απÞ τï φïρτÝï τïυς (Ματθ. 11,28-30).

ñ Îδειêε µε τï ΣταυρÞ τïυ Þτι η δàναµη τïυ øριστιανïà φανερñνε-
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"Τï Πνεàµα τïυ ΚυρÝïυ µε κατÛøει,
γιατÝ ï Κàριïς µε Ûøρισε και µ’ Ûστειλε

ν’ αναγγεÝλω τï øαρµÞσυνï µÜνυµα στïυς φτωøïàς,
να κηρàêω στïυς υπïδïàλïυς την απελευθÛρωση

και στïυς τυφλïàς πñς θα âρïυν τï φως τïυς,
να φÛρω την ελευθερÝα στïυς καταπιεσµÛνïυς,

να αναγγεÝλω τïν ερøïµÞ τïυ øρÞνïυ
πïυ ï Κàριïς θα φÛρει τη σωτηρÝα στï λαÞ τïυ"

Λïυκ. 4,18-19



ται µÛσα στην αδυναµÝα τïυ (Β´ Κïρ. 12,9). Η αυτÀρκεια πïυ φÛρ-
νïυν τα πλïàτη και η δÞêα δηµιïυργεÝ µια απατηλÜ αÝσθηση
κυριαρøÝας και εêïυσÝας. Ã ΣταυρÞς, Þµως, τï Ûσøατï σàµâïλï
“αδυναµÝας”, Ûγινε για τïυς øριστιανïàς σàµâïλï δàναµης, σàµ-
âïλï πïυ απïτυπñνïυν πÀνω στï σñµα τïυς. Îτσι δηλñνïυν την
εκïàσια αυτïπαραÝτηση απÞ τï ατïµικÞ τïυς θÛληµα, για να
εκφραστεÝ τï θÛληµα τïυ Θεïà. ΑυτÜ η στÀση δÝνει τÛτïια δàναµη
στïν Àνθρωπï ñστε να µπïρεÝ ακÞµα και “να µετακινεÝ âïυνÀ”
(Ματθ. 11,23· 21,21).

ñ Με την ΑνÀστασÜ τïυ νÝκησε τïν
Ûσøατï εøθρÞ τïυ ανθρñπïυ, τï
θÀνατï. Παàει πλÛïν ï θÀνατïς να
εÝναι τï αδυσñπητï τÛλïς της úωÜς,
πïυ συντρÝâει τις ελπÝδες τïυ
ανθρñπïυ και τïν øωρÝúει απÞ τα
αγαπηµÛνα τïυ πρÞσωπα. Ã θÀνα-
τïς Ûγινε Ûνα πÛρασµα σε µια εντε-
λñς νÛα úωÜ, στην πραγµατικÜ úωÜ,
Þπïυ ï θÀνατïς “ïυκÛτι κυριεàει”
(Ρωµ. 6,9), και Þπïυ θα êαναâρεθïà-
µε Þλïι µαúÝ µε τïν αναστηµÛνï Ìρι-
στÞ.

∆. H ENOTHTA TΩN ΠANTΩN EN XPIΣTΩ

Στï τÛλïς της úωÜς τïυ ï ÌριστÞς Àφησε παρακαταθÜκη στïυς µα-
θητÛς τïυ να κηρàêïυν σε Þλïυς τïυς ανθρñπïυς τï ΕυαγγÛλιï. ΓρÜ-
γïρα τï øαρµÞσυνï µÜνυµα Ûφτασε στα πÛρατα της γης. Íνθρωπïι
διαφïρετικñν εθνικïτÜτων και πïλιτισµñν ανταπïκρÝθηκαν στï κÀ-
λεσµα τïυ Ìριστïà και Ûτσι δηµιïυργÜθηκε η øριστιανικÜ ΕκκλησÝα.
ΜÛσα σ’ αυτÜν και ιδÝως γàρω απÞ τï κïινÞ τραπÛúι της ΘεÝας Ευøα-
ριστÝας συγκεντρñνïνται Àντρες, γυναÝκες και παιδιÀ, πλïàσιïι και
φτωøïÝ, µïρφωµÛνïι και αµÞρφωτïι, δυνατïÝ και αδàναµïι, ισøυρïÝ
και ασθενεÝς και êεπερνñντας κÀθε διÀκριση εθνïλïγικÜς, φυλετικÜς
και κïινωνικÜς µïρφÜς γÝνïνται Ûνας νÛïς λαÞς µε Ûνα διαφïρετικÞ
Üθïς. Συγκρïτïàν την ΕκκλησÝα, µια θεανθρñπινη πραγµατικÞτητα
πïυ απïτελεÝ τïν πυρÜνα τïυ νÛïυ κÞσµïυ της ΒασιλεÝας τïυ Θεïà.

O XPIΣTIANIΣMOΣ MIA ΣTAΣH ZΩHΣ 41

«\EτÛøθης �ς α�τÞς �θÛλησας,
�φÀνης �ς α�τÞς �âïυλÜθης
�παθες σαρκÝ � ΘεÞς �µ�ν �κ
νεκρ�ν �νÛστης, πατÜσας τÞν
θÀνατïν �νελÜφθης �ν δÞêFη, �
τÀ σàµπαντα πληρ�ν καÝ �πÛ-
στειλας �µ�ν Πνε�µα θε�ïν,
τï� �νυµνε�ν καÝ δïêÀúειν σïυ
τÜν θεÞτητα»

(ΑπÞστιøα εïρτÜς 

ΑναλÜψεως)



Με τη δρÀση τïυ ΑγÝïυ Πνεàµατïς ï κÞσµïς Àρøισε σιγÀ σιγÀ να αλ-
λÀúει. Η αλλαγÜ, âÛâαια, αυτÜ δεν εÝναι πÀντα ïρατÜ απ’ Þλïυς, γιατÝ
τï κακÞ και η διαφθïρÀ συνεøÝúïυν να υπÀρøïυν και στην πρïσωπι-
κÜ και στην κïινωνικÜ úωÜ. Τñρα, Þµως, παρÀ την àπαρêη τïυ κα-
κïà, δρïυν µÛσα στïν κÞσµï και ïι θεϊκÛς δυνÀµεις πïυ σταδιακÀ µε-
ταµïρφñνïυν τïν Àνθρωπï και την υπÞλïιπη δηµιïυργÝα.

ΠïλλïÝ στην επïøÜ µας µιλïàν για παγκïσµιïπïÝηση της ïικïνï-
µÝας και για δηµιïυργÝα τïυ παγκÞσµιïυ øωριïà. ΕÝναι Þµως µια κα-
τÀσταση πïυ εêελÝσσεται σε âÀρïς της συντριπτικÜς πλειïνÞτητας
των ανθρñπων για να εêυπηρετηθïàν καλàτερα ïι επιδιñêεις των ι-
σøυρñν της γης. ΠαρÀλληλα Þµως η ΕκκλησÝα, πïυ γιïρτÀúει τα δàï
øιλιÀδες øρÞνια απÞ τïν ερøïµÞ τïυ Ìριστïà, γνωρÝúει και πραγµα-
τïπïιεÝ τη µÞνη αληθινÜ, ïυσιαστικÜ και φιλÀνθρωπη παγκïσµιï-
πïÝηση µÛσα στïυς κÞλπïυς της. Mε την αγιαστικÜ øÀρη των µυστη-
ρÝων της, µεταµïρφñνει τις σøÛσεις των ανθρñπων µε τï ΘεÞ, µε τïυς
συνανθρñπïυς τïυς και µε τï περιâÀλλïν. ΜÛσα στï Σñµα τïυ Ìρι-
στïà, την ΕκκλησÝα, αναπτàσσεται Ûνας νÛïς πïλιτισµÞς.
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ñ Με την ενανθρñπηση τïυ Ìριστïà “Ûγινε ï ΘεÞς Àνθρωπïς, για
να γÝνει ï Àνθρωπïς ΘεÞς”.

ñ Ã ÌριστÞς µε τï Ûργï τïυ, τï ΣταυρÞ και την ΑνÀστασÜ τïυ,
κατïøàρωσε την αêÝα τïυ ανθρñπïυ, ανÛτρεψε τη συµâατικÜ
κïινωνικÜ ηθικÜ, Ûâαλε την αγÀπη πÀνω απÞ κÀθε νÞµï, νÝκησε
τïν θÀνατï και Ûâαλε τα θεµÛλια ενÞς νÛïυ τρÞπïυ úωÜς.

ñ Ã ÌριστÞς µας πρïσκαλεÝ στï Σñµα τïυ, την ΕκκλησÝα, να
γÝνïυµε κι εµεÝς µÛλη τïυ καινïàριïυ κÞσµïυ της ΒασιλεÝας τïυ.
ΜÛσα στην ΕκκλησÝα γÝνεται πραγµατικÞτητα η Ûνωση των
πÀντων και η αληθινÜ και ïυσιαστικÜ παγκïσµιïπïÝηση. 

ΤΙ  ∆ΕΝ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ¥ΕÌΑΣΩ 

1. Σε τι µïιÀúει ï σηµερινÞς κÞσµïς µε την επïøÜ λÝγï πριν Ûλθει
ï ÌριστÞς στη γη; Τι Ûøει να πει τï µÜνυµα τïυ Ìριστïà για τïν
κÞσµï σÜµερα;

2. Πïιïς εÝναι για σÛνα πρïσωπικÀ ï ÌριστÞς; Τι σηµασÝα Ûøει

EXOYN  ΣHMAΣIA  AYTA  ΓIA  TH  ZΩH  MOY;
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για τη úωÜ σïυ τï κÜρυγµÀ τïυ, ï ΣταυρÞς τïυ και η ΑνÀστα-
σÜ τïυ;

3. ΚυκλïφïρεÝ ευρàτατα στην επïøÜ µας η Àπïψη Þτι ï ÌριστÞς
Üταν απλñς Ûνας ανθρωπιστÜς δÀσκαλïς. Αν εÝναι Ûτσι θα µπï-
ρïàσε να úÜσει επÝ εÝκïσι αιñνες ï νÛïς κÞσµïς, η ΕκκλησÝα,
πïυ ΕκεÝνïς Ýδρυσε;

4. ∆ιÀφïρα σàγøρïνα τραγïàδια της pop, της rock, Ü της heavy
metal µïυσικÜς δÝνïυν Ûνα Àλλï πïρτρÛτï τïυ Ìριστïà. Πïà
επικεντρñνεται τï ενδιαφÛρïν τïυς και κατÀ πÞσï δÝνïυν τη
σωστÜ εικÞνα πïυ Ûøïυµε γι’ ΑυτÞν απÞ την ΚαινÜ ∆ιαθÜκη;


